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GRAN PREMIO GIQUANISSIMI
TROFEQ MARCHE

PORTO POTENZA PICENA (MC) DOMENICA 8 MARZO 2026
PalaPrincipi inizio gara
V.le Piemonte, 24 ore 9.00

GRAN PREMIO GIOVANISSIMI
U10 (2018-2017), U12 (2016-2015),
U14 cintura bianca (2014-2013)

TROFEO MARCHE
ESORDIENTI, CADETTI, JUNIORES,
SENIORES, MASTER
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GRAN PREMIO GIOVANISSIMI
TROFEO MARCHE KARATE 22 TAPPA 2026

INFORMATIVA DI GARA
Il Comitato Regionale Marche Karate FIJLKAM in collaborazione con
Yamabushi Karate Club Fermo e Palestra Sirius

ORGANIZZA

GRAN PREMIO GIOVANISSIMI: U10 (2018-2017), U12 (nati 2016-
2015) U14 cintura bianca (2014-2013)

TROFEO MARCHE KARATE 22 TAPPA 2026: ESORDIENTI, CADETTI,
JUNIORES, SENIORES, MASTER

Aperto alle Societa Sportive affiliate FIJLKAM

DATA: domenica 8 marzo 2026
LUOGO: PalaPrincipi, V.le Piemonte 24, PORTO POTENZA PICENA (MC)

MATTINO GRAN PREMIO GIOVANISSIMI
u10 Controllo 10:00
Inizio gara 10:30
U12 e U14 cintura bianca Controllo 11:00
Inizio gara 11:30
POMERIGGIO TROFEO MARCHE
Kata Controllo 13:00
da ESORDIENTI a MASTER Inizio gara 14:00
Kumite Controllo 15:00
ESORDIENTI Inizio gara 15:30
Kumite Controllo 15:30
CADETTI Inizio gara 16:00
JUNIORES-SENIORES- Controllo 16:00
MASTER Inizio gara 16:30

Gli orari potrebbero subire delle variazioni in base al numero degli iscritti.
Eventuali variazioni saranno comunicate dopo il termine delle iscrizioni.

FIJLKAM MARCHE Strada prov.le Cameranense presidente.karate.marche@fijlkam.it | fijlkam.it/marche
KARATE (Curva Nord — Stadio del Conero) | tel. +39 338 7621034
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ISCRIZIONI

SCADENZA: mercoledi 04/03/2026 ore 12:00

Per garantire una corretta organizzazione, le iscrizioni dovranno essere effettuate
entro la data di scadenza compilando il modulo Excel allegato, da inviare via e-
mail a: trofeomarche@gmail.com unitamente alla copia del bonifico.

LE ISCRIZIONI PERVENUTE OLTRE LA DATA DI SCADENZA
NON SARANNO PRESE IN CONSIDERAZIONE

Gli atleti dovranno essere in regola con le norme
per il tesseramento alla FIJLKAM per ’anno 2026

Per Uiscrizione degli atleti MASTER kumite contattare preventivamente
LUorganizzazione

QUOTE DI ISCRIZIONE

GARE DEL MATTINO € 15,00
GRAN PREMIO GIOVANISSIMI una o piu specialita
GARE DEL POMERIGGIO € 20,00
TROFEO MARCHE (AGONISTI) una o piu specialita

Le quote per ogni atleta iscritto, anche se non presente alla gara, andranno
versate ESCLUSIVAMENTE con bonifico bancario sull’'IBAN
IT54G0100537350000000003157 intestato a F.I.J.L.K.A.M. - C.R. MARCHE
SETTORE KARATE

NON SARANNO PERMESSE ISCRIZIONI SUL POSTO

FIJLKAM MARCHE Strada prov.le Cameranense presidente.karate.marche@fijlkam.it | fijlkam.it/marche
KARATE (Curva Nord — Stadio del Conero) | tel. +39 338 7621034
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REGOLAMENTO
GRAN PREMIO GIOVANISSIMI
Sara applicato il Regolamento Attivita Promozionale Preagonistica Giovanile
FIILKAM allegato alla presente

u1o0
2 prove: Asceltatra: - Gioco del Kata di Libera Composizione

- Gioco del Kata di Stile

A sceltatra: -Gioco Tecnico col Palloncino
- Gioco del Combattimento Individuale No Stop
(protezioni complete, no caschetto)

u12
2 prove: A sceltatra: - Gioco del Kata di Libera Composizione

- Gioco del Kata di Stile
A sceltatra: - Gioco Tecnico col Palloncino
- Gioco del Combattimento WKF Limitato
(protezioni complete, no caschetto)

U14 (cintura bianca)
2 prove: Gioco Tecnico del Palloncino
A sceltatra: - Gioco del Kata di Libera Composizione
- Gioco del Kata di Stile

Per aumentare il numero delle premiazioni, gli atleti saranno suddivisi in gruppi non superiori
a 6 partecipanti

NOTA sulle cinture BICOLORI: Le cinture bicolori verrano considerate equivalenti al grado superiore.

FIJLKAM MARCHE Strada prov.le Cameranense presidente.karate.marche@fijlkam.it | fijlkam.it/marche
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Codifica delle specialita per il gioco kata

CATEGORIA M/F ANNI GRADO PROGRAMMA

CINTURA TECNICO

u10 Maschile 8-9 bianche Kata di stile

u10 Maschile 8-9 gialle-arancio Kata di stile

u10 Maschile 8-9 verdi-blu-marroni Kata di stile

u10 Femminile 8-9 bianche Kata di stile

u10 Femminile 8-9 gialle-arancio Kata di stile

u10 Femminile 8-9 verdi-blu-marroni Kata di stile

u12 Maschile 10-11 bianche Kata di stile

u12 Maschile 10-11 gialle-arancio Kata di stile

u12 Maschile 10-11 verdi-blu-marroni Kata di stile

u12 Femminile 10-11 bianche Kata di stile

u12 Femminile 10-11 gialle-arancio Kata di stile

u12 Femminile 10-11 verdi-blu-marroni Kata di stile

u14 Maschile 12-13 bianche Kata di stile

u14 Femminile 12-13 bianche Kata di stile

u10 M+F 6-7 bianche Kata di libera composizione

u1o0 M+F 6-7 gialle-arancio Kata di libera composizione

u10 M+F 6-7 verdi-blu-marroni Kata di libera composizione

u12 M+F 10-11 bianche Kata di libera composizione

u12 M+F 10-11 gialle-arancio Kata di libera composizione

u12 M+F 10-11 verdi-blu-marroni Kata di libera composizione

ui4 M+F 12-13 bianche Kata di libera composizione

ui4 M+F 12-13 bianche Kata di libera composizione

(*) qualora si rendesse necessario, potranno essere effettuati accorpamenti aggiuntivi tra cinture

Codifica delle specialita per il gioco tecnico del palloncino

CATEGORIA M/F ANNI GRADO PROGRAMMA
CINTURA TECNICO
u10 M+F 8-9 bianche Gioco tecnico del palloncino
u10 M+F 8-9 gialle-arancio Gioco tecnico del palloncino
u10 M+F 8-9 verdi-blu-marroni Gioco tecnico del palloncino
u12 M+F 10-11 bianche Gioco tecnico del palloncino
u12 M+F 10-11 gialle-arancio Gioco tecnico del palloncino
u12 M+F 10-11 verdi-blu-marroni Gioco tecnico del palloncino
u14 M+F 12-13 bianche Gioco tecnico del palloncino

(*) qualora si rendesse necessario, potranno essere effettuati accorpamenti aggiuntivi tra cinture

FIJLKAM MARCHE
KARATE

Strada prov.le Cameranense
(Curva Nord — Stadio del Conero)

60131 Ancona

presidente.karate.marche@fijlkam.it | fijlkam.it/marche

tel. +39 338 7621034
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Codifica delle specialita per il gioco-kumite e categorie di peso

CATEGORIA M/F ANNI GRADO PROGRAMMA
CINTURA TECNICO

u10 Femminile 8-9 tuttii gradi (*) Combattimento libero no stop 22 kg
u10 Femminile 8-9 tuttii gradi (*) Combattimento libero no stop 27 kg
u10 Femminile 8-9 tuttii gradi (*) Combattimento libero no stop 32 kg
u10 Femminile 8-9 tuttii gradi (*) Combattimento libero no stop 37 kg
u10 Femminile 8-9 tuttii gradi (*) Combattimento libero no stop +37 kg
u10 Maschile 8-9 tuttii gradi (*) Combattimento libero no stop 22 kg
u10 Maschile 8-9 tuttii gradi (*) Combattimento libero no stop 27 kg
u10 Maschile 8-9 tuttii gradi (*) Combattimento libero no stop 32 kg
u10 Maschile 8-9 tutti i gradi (*) Combattimento libero no stop 37 kg
u10 Maschile 8-9 tutti i gradi (*) Combattimento libero no stop +37 kg
u12 Femminile | 10-11 tutti i gradi (*) Combattimento WKF limitato 32 kg
u12 Femminile | 10-11 tutti i gradi (*) Combattimento WKF limitato 37 kg
u12 Femminile | 10-11 tutti i gradi (*) Combattimento WKF limitato 42 kg
u12 Femminile | 10-11 tutti i gradi (*) Combattimento WKF limitato 47 kg
u12 Femminile | 10-11 tutti i gradi (*) Combattimento WKF limitato +47 kg
u12 Maschile 10-11 tutti i gradi (*) Combattimento WKF limitato 32 kg
u12 Maschile 10-11 tutti i gradi (*) Combattimento WKF limitato 37 kg
u12 Maschile 10-11 tuttii gradi (*) Combattimento WKF limitato 42 kg
u12 Maschile 10-11 tuttii gradi (*) Combattimento WKF limitato 47 kg
u12 Maschile 10-11 tuttii gradi (*) Combattimento WKF limitato +47 kg

(*) qualora il numero di partecipanti lo consenta, gli atleti verranno suddivisi in pit gruppi di cintura:

bianca, gialla/arancio, verde/blu/marrone

FIJLKAM MARCHE
KARATE

60131 Ancona

Strada prov.le Cameranense
(Curva Nord — Stadio del Conero)

presidente.karate.marche@fijlkam.it | fijlkam.it/marche
tel. +39 338 7621034
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Per la gara del pomeriggio sara applicato il regolamento FIJLKAM 2026 Kata e Kumite
Codifica delle categorie per il kata

MARCHE
KARATE

REGOLAMENTO
TROFEO MARCHE

CATEGORIA M/F ANNO DI GRADO
NASCITA CINTURA
ESORDIENTI Maschile 2013-2014 gialla, arancio, verde
ESORDIENTI Maschile 2013-2014 blu, marrone
ESORDIENTI Femminile 2013-2014 gialla, arancio, verde
ESORDIENTI Femminile 2013-2014 blu, marrone
CADETTI Maschile 2011-2012 gialla, arancio, verde
CADETTI Maschile 2011-2012 blu, marrone, nera
CADETTI Femminile 2011-2012 gialla, arancio, verde
CADETTI Femminile 2011-2012 blu, marrone, nera
JUNIORES Maschile 2009-2010 gialla, arancio, verde
JUNIORES Maschile 2009-2010 blu, marrone, nera
JUNIORES Femminile 2009-2010 gialla, arancio, verde
JUNIORES Femminile 2009-2010 blu, marrone, nera
SENIORES Maschile 1991 - 2008 gialla, arancio, verde
SENIORES Maschile 1991 - 2008 blu, marrone, nera
SENIORES Femminile 1991 -2008 gialla, arancio, verde
SENIORES Femminile 1991 -2008 blu, marrone, nera
MASTER Maschile prima del 1991 tutti i gradi
MASTER Femminile prima del 1991 tuttii gradi
Codifica delle categorie di peso per il kumite WKF
CATEGORIA M/F ANNO DI GRADO CATEGORIA
NASCITA CINTURA DIPESO
ESORDIENTI Maschile 2013-2014 gialla, arancio, verde -38 kg
ESORDIENTI Maschile 2013-2014 gialla, arancio, verde -43 kg
ESORDIENTI Maschile 2013-2014 gialla, arancio, verde -48 kg
ESORDIENTI Maschile 2013-2014 gialla, arancio, verde -53 kg
ESORDIENTI Maschile 2013-2014 gialla, arancio, verde -58 kg
ESORDIENTI Maschile 2013-2014 gialla, arancio, verde -63 kg
ESORDIENTI Maschile 2013-2014 gialla, arancio, verde -68 kg
ESORDIENTI Maschile 2013-2014 gialla, arancio, verde -75 kg
ESORDIENTI Maschile 2013-2014 gialla, arancio, verde +75 kg
ESORDIENTI Femminile 2013-2014 gialla, arancio, verde -35 kg
ESORDIENTI Femminile 2013-2014 gialla, arancio, verde -40 kg
ESORDIENTI Femminile 2013-2014 gialla, arancio, verde -45 kg
ESORDIENTI Femminile 2013-2014 gialla, arancio, verde -50 kg
ESORDIENTI Femminile 2013-2014 gialla, arancio, verde -56 kg
ESORDIENTI Femminile 2013-2014 gialla, arancio, verde -62 kg
ESORDIENTI Femminile 2013-2014 gialla, arancio, verde -68 kg
ESORDIENTI Femminile 2013-2014 gialla, arancio, verde +68 kg
ESORDIENTI Maschile 2013-2014 blu, marrone -38 kg
ESORDIENTI Maschile 2013-2014 blu, marrone -43 kg
ESORDIENTI Maschile 2013-2014 blu, marrone -48 kg
ESORDIENTI Maschile 2013-2014 blu, marrone -53 kg
FIJLKAM MARCHE Strada prov.le Cameranense presidente.karate.marche@fijlkam.it | fijlkam.it/marche

KARATE
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ESORDIENTI Maschile 2013-2014 blu, marrone -58 kg
ESORDIENTI Maschile 2013-2014 blu, marrone -63 kg
ESORDIENTI Maschile 2013-2014 blu, marrone -68 kg
ESORDIENTI Maschile 2013-2014 blu, marrone -75 kg
ESORDIENTI Maschile 2013-2014 blu, marrone +75 kg
ESORDIENTI Femminile 2013-2014 blu, marrone -35 kg
ESORDIENTI Femminile 2013-2014 blu, marrone -40 kg
ESORDIENTI Femminile 2013-2014 blu, marrone -45 kg
ESORDIENTI Femminile 2013-2014 blu, marrone -50 kg
ESORDIENTI Femminile 2013-2014 blu, marrone -56 kg
ESORDIENTI Femminile 2013-2014 blu, marrone -62 kg
ESORDIENTI Femminile 2013-2014 blu, marrone -68 kg
ESORDIENTI Femminile 2013-2014 blu, marrone +68 kg
CADETTI Maschile 2011 -2012 gialla, arancio, verde -52 kg
CADETTI Maschile 2011-2012 gialla, arancio, verde -57 kg
CADETTI Maschile 2011-2012 gialla, arancio, verde -63 kg
CADETTI Maschile 2011-2012 gialla, arancio, verde -70 kg
CADETTI Maschile 2011-2012 gialla, arancio, verde +70 kg
CADETTI Femminile 2011-2012 gialla, arancio, verde -47 kg
CADETTI Femminile 2011-2012 gialla, arancio, verde -54 kg
CADETTI Femminile 2011-2012 gialla, arancio, verde -61 kg
CADETTI Femminile 2011-2012 gialla, arancio, verde +61 kg
CADETTI Maschile 2011 -2012 blu, marrone, nera -52 kg
CADETTI Maschile 2011-2012 blu, marrone, nera -57 kg
CADETTI Maschile 2011 -2012 blu, marrone, nera -63 kg
CADETTI Maschile 2011-2012 blu, marrone, nera -70 kg
CADETTI Maschile 2011-2012 blu, marrone, nera +70 kg
CADETTI Femminile 2011 -2012 blu, marrone, nera -47 kg
CADETTI Femminile 2011 -2012 blu, marrone, nera -54 kg
CADETTI Femminile 2011 -2012 blu, marrone, nera -61 kg
CADETTI Femminile 2011 -2012 blu, marrone, nera +61 kg
JUNIORES Maschile 2009 - 2010 gialla, arancio, verde -55 kg
JUNIORES Maschile 2009 -2010 gialla, arancio, verde -61 kg
JUNIORES Maschile 2009 -2010 gialla, arancio, verde -68 kg
JUNIORES Maschile 2009 -2010 gialla, arancio, verde -76 kg
JUNIORES Maschile 2009 -2010 gialla, arancio, verde +76 kg
JUNIORES Femminile 2009-2010 gialla, arancio, verde -48 kg
JUNIORES Femminile 2009-2010 gialla, arancio, verde -53 kg
JUNIORES Femminile 2009-2010 gialla, arancio, verde -59 kg
JUNIORES Femminile 2009-2010 gialla, arancio, verde -66 kg
JUNIORES Femminile 2009-2010 gialla, arancio, verde +66 kg
JUNIORES Maschile 2009 - 2010 blu, marrone, nera -55 kg
JUNIORES Maschile 2009-2010 blu, marrone, nera -61 kg
JUNIORES Maschile 2009-2010 blu, marrone, nera -68 kg
JUNIORES Maschile 2009-2010 blu, marrone, nera -76 kg
JUNIORES Maschile 2009-2010 blu, marrone, nera +76 kg
JUNIORES Femminile 2009-2010 blu, marrone, nera -48 kg
JUNIORES Femminile 2009-2010 blu, marrone, nera -563 kg
JUNIORES Femminile 2009 -2010 blu, marrone, nera -59 kg
JUNIORES Femminile 2009-2010 blu, marrone, nera -66 kg
FIJLKAM MARCHE Strada prov.le Cameranense presidente.karate.marche@fijlkam.it | fijlkam.it/marche
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JUNIORES Femminile 2009-2010 blu, marrone, nera +66 kg
SENIORES Maschile 1991 - 2008 gialla, arancio, verde -60 kg
SENIORES Maschile 1991 - 2008 gialla, arancio, verde -67 kg
SENIORES Maschile 1991 - 2008 gialla, arancio, verde -75 kg
SENIORES Maschile 1991 - 2008 gialla, arancio, verde -84 kg
SENIORES Maschile 1991 - 2008 gialla, arancio, verde +84 kg
SENIORES Femminile 1991 - 2008 gialla, arancio, verde -50 kg
SENIORES Femminile 1991 - 2008 gialla, arancio, verde -55 kg
SENIORES Femminile 1991 - 2008 gialla, arancio, verde -61 kg
SENIORES Femminile 1991 - 2008 gialla, arancio, verde -68 kg
SENIORES Femminile 1991 - 2008 gialla, arancio, verde +68 kg
SENIORES Maschile 1991 - 2008 blu, marrone, nera -60 kg
SENIORES Maschile 1991 - 2008 blu, marrone, nera -67 kg
SENIORES Maschile 1991 - 2008 blu, marrone, nera -75 kg
SENIORES Maschile 1991 - 2008 blu, marrone, nera -84 kg
SENIORES Maschile 1991 - 2008 blu, marrone, nera +84 kg
SENIORES Femminile 1991 - 2008 blu, marrone, nera -50 kg
SENIORES Femminile 1991 - 2008 blu, marrone, nera -55 kg
SENIORES Femminile 1991 - 2008 blu, marrone, nera -61 kg
SENIORES Femminile 1991 - 2008 blu, marrone, nera -68 kg
SENIORES Femminile 1991 - 2008 blu, marrone, nera +68 kg
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