
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

FIJLKAM Comitato Regionale Marche –  SETTORE KARATE    
Strada prov.le Cameranense (Curva Nord –  Stadio del Conero) 60131 Ancona   

 

1. CONSIDERAZIONI GENERALI   

Evento aperto solo ai tesserati in regola con il tesseramento per l’anno 2026.   

 

2. SEDE DI GARA  

Palazzetto dello sport Alberto Carneroli  

Via SS. Annunziata, Urbino (PU) - 61029   

 

3. ORGANIZZAZIONE   

FIJLKAM Comitato Regionale Marche - Settore Karate  

In collaborazione con: PALESTRA SIRIUS e KARATE ANCONA  

telefono: 338 7621034  

e-mail: presidente.karate.marche@fijlkam.it  

 

4. ISCRIZIONI 

Le iscrizioni devono essere effettuate utilizzando il modulo Excel allegato, da inviare congiuntamente 

alla ricevuta del bonifico di pagamento all’indirizzo e-mail:   

trofeomarche@gmail.com 

NON SONO PERMESSE ISCRIZIONI SUL POSTO.  

L’iscrizione alla categoria Master per la specialità kumite deve essere anticipata via e-mail all’indirizzo 

trofeomarche@gmail.com. Gli interessati saranno ricontattati qualora si raggiunga un numero 

sufficiente di adesioni per l’attivazione della categoria. 

Chiusura delle iscrizioni 

La chiusura delle iscrizioni è prevista per mercoledì 27 maggio  2026 alle ore 12:00 ed è considerata 

confermata con il versamento della quota di iscrizione e l’invio della ricevuta di pagamento a: 

presidente.karate.marche@fijlkam.it  

Quota di iscrizione 

La quota di iscrizione è fissata in € 20,00  per una o più specialità. L’iscrizione al Parakarate è gratuita. 

Versamento 

Le quote per ogni atleta iscritto vanno versate ESCLUSIVAMENTE tramite bonifico bancario a: 

IBAN IT54G0100537350000000003157  intestato a F.I.J.L.K.A.M. - C.R. MARCHE SETTORE KARATE  

In caso di assenza dell’atleta le quote non verranno rimborsate.  
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5. ORARI 

MATTINO  GRAN PREMIO GIOVANISSIMI 

U10 e Parakarate Giovanile Controllo 10:00 

 Inizio gara 10:30 

U12 e U14 (amatori) Controllo 11:00 

 Inizio gara 11:30 

 

POMERIGGIO  TROFEO MARCHE  

Kata  Tutte le classi Controllo 13:00 

  Inizio gara 14:00 

Kumite Esordienti Controllo 15:00 

  Inizio gara 15:30 

Cadetti Controllo 15:30 

 Inizio gara 16:00 

Juniores - Seniores - Master Controllo 16:00 

 Inizio gara 16:30 

NOTA: Gli orari potrebbero subire delle variazioni in base al numero degli iscritti.   

Eventuali variazioni saranno comunicate dopo il termine delle iscrizioni. 

 
6. Pubblico 

L’accesso al pubblico è gratuito. 

 

7. REGOLAMENTO GRAN PREMIO GIOVANISSIMI 

Durante la manifestazione sarà adottato il Regolamento Attività Preagonistica Giovanile pubblicato 

sul sito Federale (Vers.1.5 ottobre 2025) e scaricabile al link:  

https://www.fijlkam.it/karate/la-disciplina-karate/regolamenti.html?download=7622:2026-

regolamento-attivit%C3%A0-preagonistica-gran-presmio-giovanissimi  

 

8. Sistema di gara TROFEO MARCHE 

Le gare sono disciplinate dalle norme previste nel Regolamento d’Arbitraggio e nel PAAF. Il sistema 

di Gara adottato è eliminazione diretta con ripescaggio per il Kumite e per il Kata. 

https://www.fijlkam.it/karate/la-disciplina-karate/regolamenti.html?download=7622:2026-regolamento-attivit%C3%A0-preagonistica-gran-presmio-giovanissimi
https://www.fijlkam.it/karate/la-disciplina-karate/regolamenti.html?download=7622:2026-regolamento-attivit%C3%A0-preagonistica-gran-presmio-giovanissimi
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9. CLASSI D’ETÀ 
 

CATEGORIA ANNI NATI NEGLI ANNI 

U10 8-9 2017-2018 

U12 10-11 2015-2016 

U14 (amatori) 12-13 2013-2014 

Esordienti 12-13 2014-2013 

Cadetti 14-15 2012-2011 

Juniores 16-17 2010-2009 

Seniores 18-35 2008-1991 

Master (kata) Oltre 35 Prima del 1991 

Master (kumite) 36-65 1990-1961 

 

10. GRAN PREMIO GIOVANISSIMI: PROVE  

U10 CINTURA COLORATA 

2 PROVE A scelta tra: Gioco del Kata di Libera Composizione 

Gioco del Kata di Stile 

A scelta tra: Gioco Tecnico del Palloncino 

Gioco del Combattimento Individuale No Stop  
 

U12 E U14 (AMATORI) 

2 PROVE A scelta tra: Gioco del Kata di Libera Composizione 

Gioco del Kata di Stile 

A scelta tra: Gioco Tecnico del Palloncino 

Gioco del Combattimento WKF Limitato 

 
11. GRAN PREMIO GIOVANISSIMI: Codifica delle specialità  

Per tutte le prove, qualora il numero di partecipanti lo consenta, si potranno suddividere gli atleti 

anche in più gruppi di cintura. Se, invece, si renderà necessario, potranno essere effettuati 

accorpamenti aggiuntivi tra cinture. Le cinture bicolore verranno considerate equivalenti al grado 

superiore. 
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GIOCO DEL KATA 
CATEGORIA M/F ANNI GRADO 

CINTURA 
PROGRAMMA 

TECNICO 
U10 Maschile 8-9 bianche-gialle Kata di stile 
U10 Maschile 8-9 arancio-verdi Kata di stile 
U10 Maschile 8-9 blu-marroni Kata di stile 
U10 Femminile 8-9 bianche-gialle Kata di stile 
U10 Femminile 8-9 arancio-verdi Kata di stile 
U10 Femminile 8-9 blu-marroni Kata di stile 
U12 Maschile 10-11 bianche-gialle Kata di stile 
U12 Maschile 10-11 arancio-verdi Kata di stile 
U12 Maschile 10-11 blu-marroni Kata di stile 
U12 Femminile 10-11 bianche-gialle Kata di stile 
U12 Femminile 10-11 arancio-verdi Kata di stile 
U12 Femminile 10-11 blu-marroni Kata di stile 
U14 Maschile 12-13 bianche-gialle Kata di stile 
U14 Maschile 12-13 arancio-verdi Kata di stile 
U14 Maschile 12-13 blu-marroni Kata di stile 
U14 Femminile 12-13 bianche-gialle Kata di stile 
U14 Femminile 12-13 arancio-verdi Kata di stile 
U14 Femminile 12-13 blu-marroni Kata di stile 
U10 M+F 8-9 Tutti i gradi Kata di libera composizione 

U12-U14 M+F 10-11-12-13 Tutti i gradi Kata di libera composizione 

Gioco tecnico del palloncino 
CATEGORIA M/F ANNI GRADO 

CINTURA 
PROGRAMMA 

TECNICO 
U10 M+F 8-9 Tutti i gradi Gioco tecnico del palloncino 

U12 – U14 M+F 10-11-12-13 Tutti i gradi Gioco tecnico del palloncino 
 

Gioco DEL kumite /  categorie di peso 
 

CATEGORIA M/F ANNI GRADO 
CINTURA 

PROGRAMMA 
TECNICO 

U10 Femminile 8-9 Tutti i gradi Combattimento libero no stop  
22 kg 

U10 Femminile 8-9 Tutti i gradi Combattimento libero no stop  
27 kg 

U10 Femminile 8-9 Tutti i gradi Combattimento libero no stop  
32 kg 

U10 Femminile 8-9 Tutti i gradi Combattimento libero no stop  
37 kg 

U10 Femminile 8-9 Tutti i gradi Combattimento libero no stop  
+37 kg 

U10 Maschile 8-9 Tutti i gradi Combattimento libero no stop  
22 kg 

U10 Maschile 8-9 Tutti i gradi Combattimento libero no stop  
27 kg 

U10 Maschile 8-9 Tutti i gradi Combattimento libero no stop  
32 kg 

U10 Maschile 8-9 Tutti i gradi Combattimento libero no stop  
37 kg 

U10 Maschile 8-9 Tutti i gradi Combattimento libero no stop  
+37 kg 

U12 Femminile 10-11 Tutti i gradi Combattimento WKF limitato  
32 kg 
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U12 Femminile 10-11 Tutti i gradi Combattimento WKF limitato 
37 kg 

U12 Femminile 10-11 Tutti i gradi Combattimento WKF limitato  
42 kg 

U12 Femminile 10-11 Tutti i gradi Combattimento WKF limitato  
47 kg 

U12 Femminile 10-11 Tutti i gradi Combattimento WKF limitato  
+47 kg 

U12 Maschile 10-11 Tutti i gradi Combattimento WKF limitato  
32 kg 

U12 Maschile 10-11 Tutti i gradi Combattimento WKF limitato 
37 kg 

U12 Maschile 10-11 Tutti i gradi Combattimento WKF limitato  
42 kg 

U12 Maschile 10-11 Tutti i gradi Combattimento WKF limitato  
47 kg 

U12 Maschile 10-11 Tutti i gradi Combattimento WKF limitato  
+47 kg 

U14 Femminile 12-13 gialle-
arancio-verdi 

Combattimento WKF limitato  
42 kg 

U14 Femminile 12-13 gialle-
arancio-verdi 

Combattimento WKF limitato 
47 kg 

U14 Femminile 12-13 gialle-
arancio-verdi 

Combattimento WKF limitato  
52 kg 

U14 Femminile 12-13 gialle-
arancio-verdi 

Combattimento WKF limitato  
+52 kg 

U14 Maschile 12-13 gialle-
arancio-verdi 

Combattimento WKF limitato  
40 kg 

U14 Maschile 12-13 gialle-
arancio-verdi 

Combattimento WKF limitato 
45 kg 

U14 Maschile 12-13 gialle-
arancio-verdi 

Combattimento WKF limitato  
50 kg 

U14 Maschile 12-13 gialle-
arancio-verdi 

Combattimento WKF limitato  
55 kg 

U14 Maschile 12-13 gialle-
arancio-verdi 

Combattimento WKF limitato  
+55 kg 

 

12. TROFEO MARCHE: CATEGORIE DI PESO KUMITE 

 

Esordienti Maschile 38 kg, 43 kg, 48 kg, 53 kg, 58 kg, 63 kg, 68 kg, 75 kg, +75 kg 

Esordienti Femminile 35 kg, 40 kg, 45 kg, 50 kg, 56 kg, 62 kg, 68 kg, +68 kg 

Cadetti Maschile 47 kg, 52 kg, 57 kg, 63 kg, 70 kg, 78 kg, +78 kg 

Cadetti Femminile 42 kg, 47 kg, 54 kg, 61 kg, 68 kg, +68 kg 

Juniores Maschile 50 kg, 55 kg, 61 kg, 68 kg, 76 kg, 86 kg, +86 kg 

Juniores Femminile 48 kg, 53 kg, 59 kg, 66 kg, 74 kg, +74 kg 

Seniores Maschile 60 kg, 67 kg, 75 kg, 84 kg, 94 kg, +94 kg 

Seniores Femminile 50 kg, 55 kg, 61 kg, 68 kg, +68 kg  
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Master Maschile 67 kg, 75 kg, +75 kg 

Master Femminile 61 kg, +61 kg 

 

13. Parakarate Giovanile 

Gli atleti potranno partecipare a una o più prove tra Gioco Tecnico del Palloncino e Gioco del Kata di 

Stile.  L’iscrizione al Parakarate Giovanile è gratuita. 

 

14. Parakarate  

Gli atleti potranno partecipare alla prova di kata come da regolamento FIJLKAM - Parakarate. 

L’iscrizione al Parakarate è gratuita. 

 


