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Citta di
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MARCHE 2026

PORTO SANT’ELPIDIO (FM) DOMENICA 28 GIUGNO
Palasport inizio gara
Via Ungheria 18 ore 10.00

KATA - KUMITE
Esordienti, Cadetti,
Juniores, U21, Seniores,
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1. CONSIDERAZIONI GENERALI

L'informativa di gara e redatta sulla base delle disposizioni attualmente vigenti in Italia, e nello
specifico secondo I'art 30 del PAAF 2026.

La partecipazione & riservata ai soli tesserati FIJLKAM.

2. SEDEDIGARA

Palasport di Porto Sant’Elpidio
Via Ungheria 18, Porto Sant’Elpidio (FM) - 63821

3. ORGANIZZAZIONE

¢ FIJLKAM Comitato Regionale Marche - Settore Karate
telefono: 338 7621034 e-mail: presidente.karate.marche@fijlkam.it

e Comitato Organizzatore Locale: ASD Kontatto Sporting Club
e-mail: ale.sc009@gmail.com

4. ISCRIZIONI

Le iscrizioni sono effettuate esclusivamente online, accedendo con le proprie credenziali alla
piattaforma Sportdata al link:

https://www.sportdata.org/fijlkam/set-online/veranstaltung_info_main.php?vernr=1032

NON SONO PERMESSE ISCRIZIONI SUL POSTO.
CHIUSURA DELLE ISCRIZIONI

La chiusura delle iscrizioni & prevista per mercoledi 24 giugno 2026 alle ore 12:00 ed ¢ considerata
confermata con il versamento della quota diiscrizione e l'invio della ricevuta di pagamento a:

presidente.karate.marche@fijlkam.it

QUOTA DI ISCRIZIONE

La quota diiscrizione per ogni gara ¢ fissata in € 20,00.

Gli atleti possono partecipare a entrambe le specialita, kata e kumite e gareggiare in pil classi di eta,
se consentito dal regolamento, versando la quota di iscrizione per ciascuna gara.

UERSAMENTO

Le quote per ogni atleta iscritto vanno versate ESCLUSIVAMENTE tramite bonifico bancario a:
IBAN IT54G0100537350000000003157 intestato a F.IJ.L.K.AM. - C.R. MARCHE SETTORE KARATE
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In caso di assenza dell’atleta le quote non verranno rimborsate.

9. CLASSID'ETA

Al Campionato Regionale Marche (Individuale - Kumite e Kata, Maschile e Femminile) possono
partecipare gli Atleti appartenenti a tutte le classi di eta, graduati almeno cintura “gialla” e tesserati
come agonisti.

CATEGORIA ANNI NATI NEGLI ANNI
ESORDIENTI 12-13 2014-2013
CADETTI 14-15 2012-20T1
JUNIORES 16-17 2010-2009
u21 18-20 2008-2006
SENIORES 18-35 2008-1991
MASTER A 36-43 1990-1983
MASTER B 44-50 1982-1976
MASTER C 51-58 1975-1968
MASTER D 59-65 1967-1961
MASTER E (solo kata) da 66 in poi dal 1960

Gli Atleti della Classe Master, come da Regolamento CONI, devono integrare la normale visita
medica di idoneita per I'attivita agonistica con l'elettrocardiogramma sotto sforzo massimale
effettuato al cicloergometro o al nastro trasportatore.

6. CATEGORIE PER IL KATA

Le categorie del Kata sono determinate in base a eta, sesso e graduazione, secondo la seguente
articolazione.

Esordienti Maschile Cintura gialla, arancio, verde
Esordienti Maschile Cintura blu, marrone

Esordienti Femminile Cintura gialla, arancio, verde
Esordienti Femminile Cintura blu, marrone

Cadetti Maschile Cintura gialla, arancio, verde, blu
Cadetti Maschile Cintura marrone, nera

Cadetti Femminile Cintura gialla, arancio, verde, blu
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Cadetti Femminile Cintura marrone, nera
Juniores Maschile Cintura gialla, arancio, verde, blu
Juniores Femminile Cintura marrone, nera
U21 Maschile Cintura gialla, arancio, verde, blu
U21 Femminile Cintura marrone, nera
Seniores Maschile Cintura gialla, arancio, verde, blu
Seniores Femminile Cintura marrone, nera
Master A Maschile Cintura gialla, arancio, verde, blu
Master A Femminile Cintura marrone, nera
Master B Maschile Cintura gialla, arancio, verde, blu
Master B Femminile Cintura marrone, nera
Master C Maschile Cintura gialla, arancio, verde, blu
Master C Femminile Cintura marrone, nera
Master D Maschile Cintura gialla, arancio, verde, blu
Master D Femminile Cintura marrone, nera
Master E Maschile Cintura gialla, arancio, verde, blu
Master E Fernminile Cintura marrone, nera

7. CATEGORIE DI PESO KUMITE

Esordienti Maschile Cintura gialla, arancio, verde
38 kg, 43 kg, 48 kg, 53 kg, 58 kg, 63 kg, 68 kg, 75 kg, +75 kg

Esordienti Maschile Cintura blu, marrone
38 kg, 43 kg, 48 kg, 53 kg, 58 kg, 63 kg, 68 kg, 75 kg, +75 kg

Esordienti Femminile Cintura gialla, arancio, verde
35 kg, 40 kg, 45 kg, 50 kg, 56 kg, 62 kg, 68 kg, +68 kg

Esordienti Femminile Cintura blu, marrone
35 kg, 40 kg, 45 kg, 50 kg, 56 kg, 62 kg, 68 kg, +68 kg

Cadetti Maschile Cintura gialla, arancio, verde, blu
47 kg, 52 kg, 57 kg, 63 kg, 70 kg, 78 kg, +78 kg
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Cadetti Maschile

Cadetti Femminile

Cadetti Femminile

Juniores Maschile

Juniores Maschile

Juniores Femminile

Juniores Femminile

U21 Maschile

U21 Maschile

U21 Femminile

U21 Femminile

Seniores Maschile

Seniores Maschile

Seniores Femminile

Seniores Femminile

Master A Maschile

Master A Maschile

Cintura marrone, nera

47 kg, 52 kg, 57 kg, 63 kg, 70 kg, 78 kg, +78 kg

Cintura gialla, arancio, verde, blu
42 kg, 47 kg, 54 kg, 61kg, 68 kg, +68 kg

Cintura marrone, nera
42 kg, 47 kg, 54 kg, 61kg, 68 kg, +68 kg

Cintura gialla, arancio, verde, blu

50 kg, 55 kg, 61kg, 68 kg, 76 kg, 86 kg, +86 kg

Cintura marrone, nera

50 kg, 55 kg, 61kg, 68 kg, 76 kg, 86 kg, +86 kg

Cintura gialla, arancio, verde, blu
48 kg, 53 kg, 59 kg, 66 kg, 74 kg, +74 kg

Cintura marrone, nera
48 kg, 53 kg, 59 kg, 66 kg, 74 kg, +74 kg

Cintura gialla, arancio, verde, blu
60 kg, 67 kg, 75 kg, 84 kg, +84 kg

Cintura marrone, nera
60 kg, 67 kg, 75 kg, 84 kg, +84 kg

Cintura gialla, arancio, verde, blu
50 kg, 55 kg, 61kg, 68 kg, +68 kg

Cintura marrone, nera
50 kg, 55 kg, 61kg, 68 kg, +68 kg

Cintura gialla, arancio, verde, blu
60 kg, 67 kg, 75 kg, 84 kg, 94 kg, +94 kg

Cintura marrone, nera
60 kg, 67 kg, 75 kg, 84 kg, 94 kg, +94 kg

Cintura gialla, arancio, verde, blu
50 kg, 55 kg, 61kg, 68 kg, +68 kg

Cintura marrone, nera
50 kg, 55 kg, 61kg, 68 kg, +68 kg

Cintura gialla, arancio, verde, blu
67 kg, 75 kg, +75 kg

Cintura marrone, nera
67 kg, 75 kg, +75 kg
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Master A Femminile

Master A Femminile

Master B Maschile

Master B Maschile

Master B Femminile

Master B Femmminile

Master C Maschile

Master C Maschile

Master C Femminile

Master C Femminile

Master D Maschile

Master D Maschile

Master D Femminile

Master D Femminile

Cintura gialla, arancio, verde, blu
61kg, +61kg

Cintura marrone, nera
61kg, +61kg

Cintura gialla, arancio, verde, blu
67 kg, 75 kg, +75 kg

Cintura marrone, nera
67 kg, 75 kg, +75 kg

Cintura gialla, arancio, verde, blu
61kg, +61kg

Cintura marrone, nera
61kg, +61kg

Cintura gialla, arancio, verde, blu
67 kg, 75 kg, +75 kg

Cintura marrone, nera
67 kg, 75 kg, +75 kg

Cintura gialla, arancio, verde, blu
61kg, +61kg

Cintura marrone, nera
61kg, +61kg

Cintura gialla, arancio, verde, blu
67 kg, 75 kg, +75 kg

Cintura marrone, nera
67 kg, 75 kg, +75 kg

Cintura gialla, arancio, verde, blu
61kg, +61 kg

Cintura marrone, nera
61kg, +61kg

8. DURATA DEGLI INCONTRI DI KUMITE

La durata degli incontri di kumite, calcolata in tempo effettivo continuo, si articola secondo la

seguente tabella:

CLASSI D’ETA

GENERE

FIJLKAM Comitato Regionale Marche — SETTORE KARATE

DURATA
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ESORDIENTI maschile e femminile 1 minuto e 30 secondi
CADETTI E JUNIORES maschile e femminile 2 minuti
U21 E SENIORES maschile e femminile 3 minuti
MASTER maschile e femminile 2 minuti

9. PASS DIGARA

Per il Campionato Regionale i PDF dei Pass di Gara, sia degli Atleti sia dei Tecnici, verranno inviati
all'indirizzo e-mail della Societa Sportiva a seqguire la chiusura delle iscrizioni. Il PDF ricevuto andra
presentato agli UdG, stampato o in formato elettronico, nelle fasi di controllo del documento e di

controllo del peso.

Gli Atleti e i Tecnici potranno accedere all'impianto sportivo e alle aree di gara rispettando gli orari
del Timetable ed esibendo il PASS di gara.

CONTROLLO DOCUMENTI ATLETI (KATA/ KUMITE)

Il controllo del documento diriconoscimento dell'Atleta sia di Kata che di Kumite € previsto nelle aree

di controllo peso.
CONTROLLO DEL PESO
Il peso ufficiale & regolato dal PAAF 2026.

Il controllo del documento e del peso ufficiale & possibile, il giorno della gara, secondo gli orari
definitivi che verranno pubblicati a chiusura delle iscrizioni.

10. PROGRAMMA DI GARA

Kata Esordienti Controllo 09:00
Inizio gara 10:00

Cadetti Controllo 10:00

Inizio gara 11:00

Juniores - U2T Controllo 14:00

Inizio gara 15:00

Seniores - Master Controllo 15:00

Inizio gara 16:00
Kumite Esordienti Controllo 09:00
Inizio gara 10:30
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Cadetti Controllo 10:00
Inizio gara 11:30

Juniores - U21 Controllo 14:00
Inizio gara 15:30

Seniores - Master Controllo 15:00
Inizio gara 16:30

N.B.: gli orari definitivi di controllo documento/peso e gli orari di gara saranno confermati a chiusura
iscrizioni con la pubblicazione del Timetable, mediante apposita informativa che verra pubblicata sul
portale dell’evento. L’ordine delle categorie é indicativo e verra confermato dal TIMETABLE

11. KARATE-GI

Per i Karate-Gi non esiste alcuna omologazione. Tutti i Karate-Gi, qualsiasi sia il produttore, possono
essere utilizzati nel Campionato Regionale Marche, purché abbiano le caratteristiche previste dagli
artt. 2 dei Regolamenti di Arbitraggio di Kumite e Kata.

https://www.fijlkam.it/karate/la-disciplina-karate/regolamenti.html

12. SISTEMA DI GARA

e |Legaresonodisciplinate dalle norme previste nei Regolamenti di Arbitraggio di Kumite e Kata
e nel PAAF 2026 Karate.

e |Isistema di Gara adottato € eliminazione diretta con ripescaggio per il Kumite e per il Kata.

e (CliAtletiche non effettuerannoil controllo del documento o risulteranno fuori peso verranno
esclusi dalla competizione.

13. PUBBLICO

L’accesso al pubblico € gratuito.
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