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A lezione di autodifesa
«Diminuita la percezione

di sicurezza in strada

L'obiettivo & prevenire»

Corso dell’Associazione nazionale polizia di Stato nella palestra di via Panfilo

di Lorenzo Fava

«Prendiamo in considerazione
le situazioni di aggressione e in-
segniamo ad agenti e civili a di-
fendersi. La percezione della si-
curezza a Macerata negli ultimi
anni sta calandos. L'Associazio-
ne nazionale polizia di Stato, su
iniziativa del presidente Giorgio
lacobone, organizza un corso di
autodifesa personale alla pale-
stra di via Panfilo ogni venerdi
sera. Le lezioni - tenute da Giu-
seppe Marcheggiani, Roberto
Rocchi e Stefano Scarpeccio -
sono rivolte ai soci dell’associa-
zione ma anche al personale in
servizio delle forze dell'ordine.
Il corso - spiega Marcheggiani,
fiduciario regionale Mga (meto-
do globale autodifesa) - =punta
innanzitutto a prevenire le col-
luttazioni. Facciamo esercitazio-
ni sotto stress: la metodologia,
sudata, si adegua alle
s previste dal codice
penales. Al corso hanno aderito
fino ad ora 33 persone. L'ex que-
store lacobone analizza il fatto
che «il lavoro delle forze dell’or-
dine sta diventando sempre pil

difficile. Ci sono ragazzi che gi-
rano con i coltelli; siamo aperti
in particolare a chi si occupa di
primao interventos. | corsi di dife-
sa personale sono aperti anche
al civili. Rocchi, istruttore di dife-
sa, aggiunge: «Operiamo anche
con l'ambito sanitario. Negli
ospedali diamo basilari tecni-

Un momanto
del corso

di autodifesa
nalla palostra

di via Panfilo.

In alto |l gruppo
del partecipanti
alla prima lezione
promossa
dall’Anps

(foto Pierpaclo
Calavita)

che di difesa». «Per i civili ¢i so-
no regole diverse, i programmi
cambiano anche in base al gene-
re. C'eé l'esigenza di tutelarsi ma
anche di contenere soggetti
esagitati, che hanno dei diritti,
con un occhio alla loro incolumi-
ta», spiega Marcheggiani. Scar-
peccio precisa: «La difesa perso-
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nale non & una tecnica per pic-
chiare, I"obiettivo primario & in-
segnare a riconoscere |e avvisa-
glie dello scontro per evitarlo.
Quando invece questo & inevita-
bile. dobbiamo dare tecniche
per affrontarlos. || corso & finan-
ziato da Banca Macerata che,
con le parole di Leonardo Luci-
nato, «<ha il dovere di sostenere
il territorios». «La mia percezione
della sicurezza in citta - dice Pa-
trizia Belletti, professoressa in
pensione che partecipa al corso
— sta calando sempre piu. Po-
che persone per strada, soprat-
tutto col buio, fanno si che ci si
senta insicuri. L'aumento gene-
rale della delinquenza & diffuso.
Ho aderito al corso per guestos.
Per la Guardia di Finanza, Rober-
ta Tomeo aggiunge: «Essere pre-
parati per stare sulla strada e im-
portante, vorrei imparare ad agi-
re in situazioni potenzialmente
problematiche». Alessio Senesi,
che lavora alle volanti della que-
stura di Macerata: «Dobbiamo
avere in strada pilu capacita pos-
sibile. Ci aggiorniamo di conti-
nuo, rispettando i protocolli per
non intervenire sulla persona in
maniera sbagliata».
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Giovedi alle 21.15 al
centro sociale Acll Sant
Maria delle Vergini, in v
Galasso da Carpi, si ter
I'incontro «Gesti di pac
Obiettiamo la guerra»,
organizzato dal centro
sociale e dal gruppo
Emergency di Macerat
A parlare delle
esperienze di Emerger
e del suo impegno per
pace e per il diritto all
cura saranno Michela
Paschetto, direttrice t
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