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Tutta Roma

Viaggio nella storia dello sport: a Castel Sant’Angelo esibizioni
con i campioni sulle terrazze. Gran finale con il taekwondo

Tra arti marziali
sfide in fortezza

HAPPENING

Duelli sui bastioni a colpi di calci,
pugni e perfino inchini. E statoun
grande tatami con sfidanti in ki-
mono di tutte le eta la sorpresa
marziale che l'altra notte Castel
Sant'Angelo ha regalato ai suoi vi-
sitatori, reinventandosi "pale-
stra" a cielo aperto. O quasi. Sulle
terrazze e neicortili, a pochi passi
dalle prigioni storiche, con le an-
guste - oggi suggestive - celle, a to-
gliere il fiato agli spettatori sono,
infatti, state le esibizioni di alcuni
giovani campioni di arti marziali,
dal judo al karate, pensate per
raccontarelo sport, in tuttala sua
energia e i suoi traguardi. E, so-
prattutto, se non in tutte, comun-
que in molte delle sue pagine. Sot-
to le stelle, infatti, nell'ambito del-
la manifestazione Notti a Castel
Sant'Angelo, oltre ad attori e mu-
sicisti, hanno sfilato anche "Sto-
rie di Sport", ciclo di incontri e di-
mostrazioni, firmato dal Coni,
che ha portato sotto i riflettori di-
verse discipline sportive, in piu
presentazioni spettacolari.

A tenere a battesimo karate e
judo, nella serata della Fijlkam,
Federazione degli sport di com-
battimento, sono state le campio-
nesse Viviana Bottaro e Sara
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Battaglia: «Siamo cresciute insie-
me - hanno ricordato - Prima era-
vamo solo avversarie, ora siamo
grandi amiche». Sul tatami, le esi-
bizioni dei migliori nelle diverse
fasce d'eta, dai piccolissimi agli
over 18, tutti pronti a sfidarsi tra
gli applausi dei visitatori. E poi a
cedere il posto ad eventuali curio-
si e coraggiosi, desiderosi di pro-

vare qualche movimento. Una se-
rata all'insegna della scoperta de-
gli spazi di Castel Sant'Angelo e,
pittancora, delle sue tante vite, da
mausoleo a prigione, da museo a
"teatro”, pure di eccellenze olim-
piche. La sua nuova versione atle-
tica ha stupito e conquistato cen-
tinaio di visitatori, incluse fami-
glie con bambini, venute piu di

S

un sera proprio per portare i pic-
colia "scegliere" lo sport da prati-
care. D'altronde, la panoramica
degli incontri é stata ricca e deci-
samente varia, in un percorso che
ha toccato la ginnastica, il bad-
minton, il tennis - con la presenza
speciale di Nicola Pietrangeli-la
scherma. E ancora, la danza spor-
tiva e il tiro con l'arco, con Ma-
nuela Mercuri, bronzo a squa-
dre agli Europei Indoor 2015, fino
ad arrivare alle arti marziali, che
peraltro, in un nuovo appunta-
mento dedicato al taekwondo che
si terra il primo settembre, con-
cluderanno l'intero ciclo di dimo-
strazioni. Un viaggio nello sport,
per tempo e perfino mode, dalle
discipline storiche - irresistibili i
duelli in punta di fioretto - a quel-
le che piu recentemente hanno
conquistato pubblico e atleti an-
che nel nostro Paese, come il Bad-
minton. Per guardare Castel Sant'
Angelo con occhi nuovi, magari
sognando future medaglie.
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