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ODETTE GIUFFRIDA

«Non minascondo
a Rio vado per Poro»

[a 22enne romana in gara nella categoria 52 kg

Valentina Lo Russo

Bl L’Italia del judo si presentera ai Giochi
OlimpicidiRio 2016 con seiatleti, treuominie
tre donne. Trale ragazze spicca il nome della
giovanissima romana Odette Giuffrida, trale
prime ad aver ottenuto il pass per Rio. Laven-
tunenne, (52 kg) non ha alcun dubbio sulle
ambizioni con cui salira su quell'aereo, ma
solo dopo aver ultimato la sua preparazione:
«Questo e unperiodo particolarmente delica-
to, siamo sotto carico, facciamo allenamenti
intensissimi ela stanchezzaaumenta. Adesso
partiremo perlaSpagna dovefaremo combat-
timenti con altre nazionali co-
me Giappone, Francia, Brasi-
le, poi inizieremo un periodo
di scarico e rivedremo anche
la tecnicar.

Obiettivo minimo, quindi,
una medaglia?

«Nonminascondo.Puntoal-
lamedagliad'oro perchémiso-
no preparata per questo. Di
certo non vado a divertirmi.
Voglio tornare con una meda-
gliaal collo. L'olimpiade & una
garachesidistingue datuttele
altre, una gara a parte e che io
voglio onorare a tutti i costi».

Quanto orgoglioc'enelrap-
presentare alle olimpiadiuna
disciplina piuttosto in ombra
come il judo?

«lo mi sono innamorata di
questo sport non certo per la
sua fama, che praticamente &
inesistente, ma perche mi
prende dentro e solo per que-
stonevado molto orgogliosa».

Dispiace che sia cosi poco
seguito almeno in Italia?

«Non nascondo che spero
cheungiornoiljudopossaave-
remaggiore risalto mediatico.
In Giappone & lo sport nazio-
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nale, quasi come il calcio da

noi. Tuttavianon penso aque-

sto, altrimenti avrei gia cam-

biato sport da un pezzo! Non

posso soffermarmi sulla fama

ma solo sui miei obiettivi, che
hobenchiariinmente. Gareggiare alle olimpi-
adisignifica avere circaventi giorni di gloriae
poi ricominciare ad allenarsi come se nulla
fosse.Da questo puntodivistamiritengo una
personamoltoumile, noncombatto perlaglo-
ria ma per me stessa».

Perche una ragazza siavvicina al judo?

«Vengo daunafamigliamolto sportiva e gia
asei annivedevo i miei fratelli lottare. Inizial-
mente facevo danza classica, praticamente
l'oppostodiquello che avreisceltodifarenel-
la vita. Non so bene cosa mi abbia detto la
testa quando ho deciso di salire in pedana,
forse guardando mio fratello che era molto
felicequandolottava.Eallorahodetto: provia-
mol».

Le caratteristiche di una judoka?

«Il mio tipo di judo & molto maschile, forse
percheé sono cresciuta in una palestra dove
ero l'unica ragazza. E un judo pulito, molto
tecnico. Lamaggior parte delledonnelabutta-
nosullarissa, io combatto sempre in maniera
spensierata, prima di tutto per divertirmi».

E caratterialmente cosa serve nel judo?

«Ovviamente civuole un carattere forte, ca-
pacedisuperaregliostacoli, che sono tantissi-
mi. Avolte tivienevogliadi dire "machimelo
hafattofare”. Gliallenamentisono tanti e fati-
cosissimi e non & che si vince sempre. La pri-
macosache tiinsegnano e a cadere erialzarti,
unpo' come nella vita»r.

Cheeffetto le ha fatto essere scelta per uno
spot olimpico?

«[istato esaraunbelricordo. Non avrei mai
creduto che tra tante atlete avrebbero scelto
me ed Edwige, due lottatrici. E stato faticoso
fareungiornodiriprese per45secondidimes-
sain onda, un po' come alle olimpiadi».

Sport
2. e amiche per la pelle
635 in amissione» ai Giochi
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