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Il racconto

[ novelli
di ippon
AntonioPascale

D omenica sono diventato un
espertodijudo. Esuccesso quan-

do Majlinda Kelmendi ha vinto l'oro
neltorneo femminile (fino a 52 kg).

Elo ha fatto battendo in finale, pur-
troppo, l'italiana Odette Giuffrida.
Comunque ho imparato cose che
non sapevo. Per esempio che
I'area di competizione deve essere
divisa in due zone. Una interna,
chiamata area di combattimento
(misure da 8 metri per 8 a 10 metri
per 10) e una superficie al di fuori
dell’area di combattimento, deno-
minata area di sicurezza (almeno 3
metridilarghezza). Ora so la diffe-
renza tra I'Ippon (vale 10 punti), il
Waza-ari (vale 7 punti) e Yuko (va-
le 5 punti). Dunque ho capito subi-
to che Odette non ce l'avrebbe fat-
ta, mentre ho immediatamente
gioito quando, poco dopo, Basile
ha vinto la medaglia d’ora per Ip-
pon, cioe ha proiettato sulla schie-
na l’avversario, con forza e veloci-
ta, come da regolamento. La notte,
per la contentezza, ho pure sogna-
to che lottavo con uno scrittore ri-
vale, uno di quelli che vende tanto
perché scrive noir, e lo battevo, ap-
punto, per Ippon dopo diecisecon-
di. Potrei inoltre partecipare a
quiz e rispondere a domande sulla
disciplina del tiro con 1’arco, so
cos’é un dryshoot (cioé 'esecuzio-
ne mentale del tiro senza arco e
frecce), ho imparato che uno dei
segreti della tecnica di tiro consi-
ste nella capacita di ripetere il ge-
sto sempre allo stesso modo, con
tempi uguali, utilizzando gli stessi
muscoli. E ieri sera mi sono messo
agridare «pull» sul balcone, imma-
ginando piattelli volanti nel mio
cortile.

Conto di apprendere nei prossi-
mi giorni le tecniche e i segreti dei
seguenti sport: Badminton, Bmgx,
Taekwondo, Tiro a segno/volo, nel-
le tre discipline, Carabina, Pistola
e Tiro al volo. Sono pronto (e dispo-
sto a notificare mia dichiarazione)
a difendere i suddetti sport dalle
lamentele di chi, come i miei fami-
liari, nonli giudicano sport, appun-
to, come il calcio, la pallacanestro,
I'atletica. Anzi, da settembre ho de-
ciso diiscrivermi al Tiro con l’arco
(e provare a centrare il bersaglio
ad occhi chiusi), o prendere il por-
to d’armi e provare a sparare (ho
gia dato un’occhiata a vari tipi di
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pistola) e perché no, frequentare
una palestra di judo, hai visto mai

che mi tocchera un giorno davvero
combattere con uno scrittore di
noir.

Sono le Olimpiadi, bellezza.
Queste meravigliose due settima-
ne d’agosto durante le quali faccio
la conoscenza con mondi che mai

avrei conosciuto, guardo e studio
atleti che mai avrei pensavo di stu-
diare, mio commuovo e mi arrab-
bio per storie di vittoria e sconfitte
di cittadini che vivono in terre lon-
tane: l'empatia si moltiplica, la
mia tolleranza pure e labenevolen-
za vince sulla maldicenza. Sono le
due settimane durante le quali mi
sento cosmopolita e mi appassio-
no agli sport minori, e ascolto con
religioso silenzio i commentatori
che si entusiasmano e si commuo-
vono piu di me. Vedo scorrere il
mondo colorato e vario, imparo i
confini e posizioni geografiche,
per cui se mi chiedono, faccio per
dire, di Aruba, io prontamente ri-
spondo: isola situata nel Mar carai-
bico, partecipa alle Olimpiadi con
7 atleti che sigiocheranno lameda-
glia nei seguenti sport: vela, judo,
nuoto. Seguo tutte le discipline,
non dormo la notte, soprattutto mi
concentro sulle fase eliminatorie,
cosi vedo tanti atleti e cerco di im-
magazzinare quante piu informa-
zioni e regole di sport. Quello che
veramente non sopporto e che que-
ste due settimane poifiniscono. Vi-
vo con profonda ansia la serata con-
clusiva, prima di tutto perché 1’'in-
domani dimenticherd tutto, tutte
le regole, tuttala competenza accu-
mulata in questi 15 giorni scompa-
riranno come lacrime nella piog-
gia. E soprattutto, elemento non
certo secondario, dovro, aspettare
4 anni per appassionarmi nuova-
mente e allora saro di certo meno
atletico.

Quindi mi chiedo gia da ora se
riuscird a interessarmi al mondo,
che & grande e muta in continuazio-
ne mentre io divento piu vecchio,
piu burbero, pil ostile. Riuscird an-
coraad emozionarmiconlo spetta-
colo del mondo davanti a me? Te-
so, appassionato, vitale, bellissi-
mo, con gli alti e bassi, i leali e i

cattivi, noi e loro. E ora scusate sta
iniziando il Tiro a seegno - Carabi-
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na 10 metri aria compressa: li la
vittoria si gioca sui decimali ed &
molto appassionante. Speriamo
che domanime lo ricordo.
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