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Le medaglie conquistate a Rio de Janeiro hanno acceso I'attenzione
su duediscipline che dopo le Olimpiadi vengono quasi dimenticate
Viaggio alle radici diunsuccesso che non e casuale

Fenomenojudo
losport del bambini
cresce insilenzio

Cisono45 mila tesserati,
i170%hafra6e 11 anni
Lafederazione gestisce
solo 10 milioni I'anno

DAL NOSTRO INVIATO
ENRICO SISTI

RIO DE JANEIRO
Aluce si accende per uno o due gior-
Lni, ma il judo non esiste soltanto ai
Giochi e le sue medaglie non vengo-
no dal nulla. Si radicano nella storia dello
sport delle piccole cose, a volte quasi invi-
sibili, il respiro di questi trionfi & profon-
do e parte dai punti nascosti dell’alleva-
mento dei ragazzi, ovunque si mescolino
entusiasmoe fatica, infanzia e competen-
zatecnicaretribuita con pochi soldi. E ve-
ramente pane, amore e fantasia. E una
realta, il judo, che scompare ma resta vi-
tale, € un patrimonio italiano, come il ka-
rate e le arti marziali,
come la lotta, il judo ap-
partiene a quei piccoli
universi sparpagliati
che messi insieme fini-
SCONO per comporre
una squadra di rango,
in grado di battere an-
chegliorientalisuunta-
tami olimpico. Il judo lo
trovi dappertutto, nelle scuole, nelle pale-
stre, raccontano di averlo praticato in
tanti, magari hanno smesso, perod che bei
ricordi: «Migliaia di persone hanno vissu-
toilorodue annidijudo alla grande», spie-
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ga Massimiliano Benucci, team manager
e segretario generale della fede-
razione. «Il compianto presi-
dente Pellicone costrui nel
'91 a Ostia con i soldi, per una
volta non sprecati, di Italia ,
'90, il nostro centro tecnico».
La Coverciano del judo, l'uni-
co centro federale (al pari

di Wimbledon) che
contenga federazio-

ne e ufficio olimpico,

37 mila metri qua-

drati di strutture,

palestre, fisiotera-

pia, 20 posti let-

to, un centro di

valutazione fun-

zionale dei pa-

rametri

dell’efficien-

za deivari si-

stemi, aule

per corsidifor-

mazione tecni-

ca, «per miglio- rare

la cultura del ju- do, da
qualche anno abbiamo ca-
pito che conta piu la tecni-

ca che la tattica, perché la
coordinazione e l'attitudine

al movimento corretto di-
venta un patrimonio per la
vita e per'organismo a pre-
scindere dalla disciplina.
Guardate Ibrahimovic, solo
conil tae kwondoriesce a 35
anni a effettuare quelle tor-
sionil». La federazione van-

ta piu di 45 mila tesserati, il
70% dei quali sono bambini
frai6 egli 11 anni. Entran-
do nelle aule il judo racco-
glie 100 mila frequentatori. Qualcuno
smette, ma tanti restano. Varato il “Pro-
getto Tokyo 2020” sono stati fatti passi
da gigante e i ragazzi del ‘94, Giuffrida e
Basile, sono arrivati prima del tempoinci-
ma al mondo. Dietro l'iniziativa con vista
Giappone ci sono le scuole di tutta Italia,
dalla Sicilia di Manzi (la futura star anco-
ra acerba uscita il primo giorno digare) e
la Parma della Gwende, figlia diun calcia-
toredel Camerundi Italia ‘90 che si fermo
in Italia a farel’operaio e di una parmigia-
na, ingara oggicon Marconcini. La federa-
zione amministra 10 milioni di euro l'an-
no di cui 6,5 provengono dal Coni e il re-
sto di entrate. I dirigenti hanno piti o me-
no 7 milioni ’anno per mandare avanti la
festosa corriera. In Ita-
lia esistono 1300 socie-
ta affiliate. I centridiec-
cellenza sono a Torino,
Roma, Napoli. Un corso
di avviamento sportivo
costa all'incirca dai 30
ai 50 euro al mese. Ac-
quistare un “judogi” co-
sta all’incirca 30 euro. Ovviamente un “ju-
dogi” professionale arriva anche a 200 eu-
ro (il costo di una scarpa chiodata di
Bolt). Il cambio di marciaqualitiativa e ar-
rivato con l'assunzione di Kiyoshi Mura-
kami, il ct giapponese che adesso vive a
Ostia, dopo aver vissuto 20 anni in Fran-
cia. Dietroil maestro, Romano e Rianches-
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si. Etutto 'entusiasmo del mondo.
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45 mila Tesserati 20 mila
1300 Societa 338
Ostia Centro No, 2 palestre

37 milamq tecnico in concessione
Murakami Commissario Cipressa, Cuomo,
tecnico Sirovich
6,5 milioni : ¥ 58
(a tutta la Fijlkam) Contributo Coni milioni
3,5 milioni Entrate 2,4 milioni

30/50 Costo corso 80
euro d'avviamento {mese) euro

30 euro KIT per iniziare 550 euro

250 euro KIT professionale 1000 euro



