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La storia dell’atleta

La Giuffrida, 21 anni, ha conquistato
l'argento alle Olimpiadi: “Con me

il rosario di mia nonna e tanta fede”

Dalla palestra di Talent

alsuccesso olimpico
Odette oltre 1l tatamni
“[ljudo nel mio destino”

LA TECNICA FINALE
Ho usato la tecnica

.con cuiavevovinto
il primo incontro

EL’OROSFUMATO
Manonerail
momento adeguato
ed e andata male

29

Al primi allenamenti in

un seminterrato in zona

Talenti alla finale olimpi-
ca sul tatami di Rio. E raggiante
Odette Giuffrida: la campionessa
romana in forze al centro sporti-
vo Esercito ha conquistato la me-
daglia d’argento del judo 52 chi-
li, cedendo solo nel finale alla ko-
sovara Kelmendi Majilinda. Alla
sua prima Olimpiade, «Veleno»,
comel’avevano soprannominata
da piccola per la sua esuberanza,
ha centrato subito il podio. «<La
sensazione quando ho realizzato
di essere in finale non si pud spie-
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gare a parole - assicura la 21en-
ne-nonho pensato a nulla, ésta-
ta un‘esplosione di emozionis.
Negli occhi ha ancora le immagi-
ni della famiglia che faceva il tifo
per lei sugli spalti con i compagni
di squadra: «Senza di loro non sa-
rei arrivata qui senza il lavoro
cheabbiamofatto insieme, il sup-
porto reciproco e l'amicizia non
cel'avrei fatta. E come se fossero
stati con me sul podios.
Smaltito il pizzico di rammari-
Co per non essere riuscita a con-
quistare 1'oro, resta la soddisfa-
zione per l'impresa compiuta.
«Ho utilizzato la stessa tecnica
che mi aveva consentito di sbloc-
care a mio favore il primo incon-
tro, ma non era il momento piu
adeguato ed & andata male. Pa-
zZienza». Adessoringrazia la fami-
glia che 1'ha supportata nel suo
percorso sportivo iniziato a 6 an-
ni: «Dedicolavittoria anche a Da-
rio Romano, il mio allenatoredel-
la nazionale, perché ha sempre
credutoin me e mi hadonato tut-
to il suo tempo affinché raggiun-
gessi il mio sogno. Abbiamo fatto
un grandissimo lavaro insiemes.
Romano'ha aiutata ad affina-
re la tecnica appresa in tanti an-
ni di duro allenamento. Da picco-
la infatti Odette aveva provato a
praticare diverse discipline, dal-
la ginnastica ritmica al nuoto.
Poi, a 6 anni, la scoperta del judo:
«Ho iniziato perché vedevo mio
fratellosempre felice quando tor-
nava dalla palestras. E dal mo-

mento in cui ha tolto le scarpe
nan & pil scesa dal tatami: «I1 ju-
do era nel mio destinos. Dai 7 ai
12 anni non perde un incontro.
Poi arrivano le vittorie ai campio-
nati italiani e le prime convoca-
zioni azzurre. Domenica la 21en-
ne educata e grintosa ha scritto
la pit bella pagina della sua gio-
vane carriera. Un successo rag-
giunto anche grazie alla sua fede
incrollabile. «In gara non avevo
nessun porta fortuna - assicura
~manon hodimenticatodiporta-
reconmeil rosariodi mianonna,
simbolo di un legame profondo
chemiuniscealei, al Signoreeal-
la mia famiglia». Prega spesso
Odette. «Mi rivolgo a Dio nei mo-
menti di difficolta - ammette -
ma non prego mai per vincere
una gara o un titolo, chiedo piut-
tostola felicitas.

E adessosi concedera un po’ di
relax e del turismo in Brasile, pri-
ma di rientrare a Roma. «Doma-
ni sard sugli spalti ad assistere al-
la gara dei miei colleghi Matteo
Marconcini ed Edwige Gwend.
Poi rimarrd a Rio fino al 13 con
mio fratello Salvatore: gireremo
come pazzi a visitare il pit possi-
bile della cittas. Del resto il turi-
smo, insieme alla fotografia, &
unodei sui hobby preferiti. Euna
volta rientrata a Roma, nessun

casaa Ostia, per essere piti vicina
al Centro Olimpico federale Fil-
kam, ma non soquando»,




Dati rilevati dagli Enti certificatori o autocertificati bt
Tiratura: n.d. la Rep‘lbbllca 09-AGO-2016

Diffusione 12/2013: 61.488 da pag. 14
Lettori Ed.I2015: 413.000 foglio 2 /2
Quotidiano - Ed. Roma Dir. Resp.: Mario Calabresi www.datastampa.it

LA CAMPIONESSA
Odette Gluffrida durante |
combattimentiaRio e, a
sinistra, con la medaglia
d‘argento conquistata alle
Olimpiadi
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