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ODETTE GIUFFRIDA
IL MEGLIO DEVE

ANCORA VEN

sette anni la maestra la chiama-
a “veleno’ A ventuno il capo-
ral maggiore Odette Giuffrida si
¢ portata a casa la prima meda-
glia olimpica d'argento nel judo
52 kg. Nonostante il nome di origine fran-
cese, laragazza & romanadoc, precisamen-
te di Talenti, quartiere dove & nata e cre-
sciuta. Con lo sport & partita giova-
nissima: dalla danza classica
alla ginnastica ritmica, pas-
sando per un breve perio-
do al nuoto. Poia sei anni
& salita sul tatami e non
& pitiscesa. Odette & in-
namorata pazza di que-
sto sport, tanto da passa-
re ore ¢ ore in palestra.
Anni di allenamenti, ora-
ri e schemi alimentari. Mai
uno strappo alla regola. An-
che se, adetta sua, quelle rinun-
ce non sono mai state vissute real-
mente cosl. Perché quello che da bambi-
na era ancora un gioco & diventato, poco
apoco, passione. Percio la dedizione & ve-
nuta naturale, tanto da farla rimanere in
palestra anche dopo l'allenamento ad as-
sistere alle gare dei ragazzi pit grandi. E
cosi & successo l'altro giorno a Rio. Quan-
do, dopo la finale persa per un soffio con
la kosovara Majlinda Kelmendi, 'hanno
dovuta cercare e strattonare per farla sa-
lire sul podio. Il motivo? Invece di aspet-
tare la premiazione, Odette si era nascosta
per poter assistere alla gara di Fabio Basi-
le, amico fraterno oltre che compagno di
squadra. Allora, se dopo quello che vi ab-
biamo raccontato avete inquadrato un po’
iltipo, c'® da scommettere che la vedremo
salire sul gradino pii1 alto del podio di Tok-
yo0 2020. Anzi, &€ una promessa.
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HO SBAGLIATO UN AZIONE

IN FINALE A RIO, MA

GUARDO GIA A TOKYO 2020:

LA MEDAGLIA D'ORO

LA VADO A VINCERE LI

Odette, sara banale ma la domanda ¢
d’obbligo: come ci si sente?

«In questo momento sono felice, con qual-
che rammarico per la finale. Essere pri-
mi & tutta un’altra storia. Perd piano pia-
no sto realizzando quello che & accaduto
aRio. Certo, ho combattuto fin dal primo
incontro per il podio pii1 alto, quello era
il mio sogno. Ho sbagliato un’azione che
ha cambiato la storia ma c’e Tokyo 2020.
Lavado a prendere li la medaglia d’oro».

Cosa aveva 'atleta kosovara pil di te:
esperienza, aggressivita, tec-
nica?
«Sicuramente, essendo
piu grande, alle spalle
hamaggiore esperien-
za: questa era la sua
seconda Olimpiade
e ha partecipato gia
adiversiMondialied
Europei. Perdnonha
nulla piti di me, pen-
so che celasiamo gioca-
ta ad armi pari. E stato un
mio errore a cambiare il finale».,

Vita da atleti e sacrifici, perd poi quan-
do arriva il momento in cui si vince nel-
la competizione sportiva piti importan-
tedel mondo ti guardi indietro ediciche
ne & valsala pena. E stata dura?

«Sono sempre stata una ragazza che si &
dedicata totalmente a questo sport. An-
che quando ero pit1 piccola e le competi-
zioni non erano ai massimi livelli, passa-
vo in ogni caso le mie giomate in palestra.
Mi piace e non riesco neanche a chiamar-
li sacrifici. Perd ovviamente le rinunce ci
sono: dover seguire una dieta, allenarsi
tanto e seguire un certo stile di vita... co-
mungque non fai una vita come tutte le al-

tre persone. Gli ultimi due anni sono sta-
ti quelli pil1 intensi, passavo quasi meta
della mia giomata sul tatami. Ma adesso
se mi guardo indietro dico che s, ne & val-
sa la pena. Questa medaglia olimpica mi
ripaga di tutto».

Sei partita dalla ginnastica ritmica, dan-
za classica e nuoto. Come sei arrivata
al ]udo?

«La mia famiglia & molto sportiva e mi ha
spinto a scegliere uno sport che facesse

perme. Vedendo mio fratello sempre feli-
ce che raccorffava le sue esperienze spor-
tive mi sono détta: perché no? Ora provo

anche io. Un giorno ho tolto le scarpe e
sono salita sul tatami: dali & stata una lot-
ta, ma per farmi scendere».

Ti saresti mai immaginata di mettere
una medaglia olimpica al collo? Cosa
sognavi da bambina?

«Da bambina pensavo solo a vivermi lo
sport con divertimento, come & giusto che
sia. E iniziato tutto come un gioco. Poi la
passione & cresciuta nel tempon.

Che aria c’era al villaggio olimpico, in
Casaltalia? -

«Fortunatamente mi sono ritrovata a far
parte di una squadra veramente unita.
E
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_ diciamo che i risultati sono stati anche
merito di questo. Ci siamo dati forzal'uno
conl'altro. Non eravamo mai soli sul tata-
mi. Il clima ¢ stato bellissimo. Pensa che
ho quasi rischiato che mi cacciassero via
perché invece di aspettare per la cerimo-
nia di premiazione volevo vedere a tutti i
costi la finale di Fabio (Basile, ndr). Volevo
vedere il mio amico vincere. Con lui sia-
mo cresciuti insieme, ¢ stata un'emozio-
ne fantastica. Mi strattonavano per anda-
re a prendere la medaglia e invece io vo-
levo vedere la gara di Fabio».

Sorella d’arte di Cristian Giuffrida... sono
stati felici in famiglia?

«Erano tutti qui con me. Una delle cose
che mi rimarra pii1 nel cuore ¢ laloro emo-
zione».

Nel prossimi anni, immagino, lavorerai
sodo per Tokyo 2020. Ma nel futuro ti pia-
cerebbe fare anche altro, come & acca-
duto a molti tuoi predecessori?

«Vorrei studiare e laurearmi in psicologia.
Prima o poi, appena troverdé un momen-
to voglio riprendere. Se mi immagino fra
qualche anno mivedo conilibriin mano».

Hai l'eta per poter partecipare anche a
un’eventuale edizione di Roma 2024.
Ti piacerebbe gareggiare per l'oro nel-

latua citta?
«Sarebbe letteralmente un sogno elo spero».

Come nasce il soprannome “veleno”?
«In palestra la mia maestra dava un so-
prannome a ognuna di noi in base al ca-
rattere e il mio era veleno. Lascio alla tua
immaginazione intuire il perché. A 7-8
anni ero una peste»,

Sono tanti i bambini in Italia che pratica-
nojudo, tackwondo, karate. Pensi cheil
movimento delle arti marziali possa mi-
gliorare e quali sono i limiti?

«Ill problema & che in Italia esiste quasi solo
il calcio. Gli altri sport sono pitt omenoallo
stesso livello. Spero che queste due meda-
glie portino pili ragazzi nelle palestre. E an-
cheil fatto che il karate sia stato ammesso
come sport olimpico a Tokyo possa avvici-
nare sempre pill giovani alle arti marziali.
Sono discipline che pessono aiutare tan-
to anche fuori dal tatami».

Quest’anno & stato record di qualifica-
Zioni fra donne.

«Diciamo la verita, noi donne siamo piii
combattive. Piano piano stiamo prenden-
do sempre pit1 spazio, come & giusto che
Sia».

Clifacciamoun po’ gli affari tuol: ora cosa
farai nel tuo tempo libero?
«Mi piacciono la natura, i viaggi, gli sport
estremi e andare in giro conlo zainetto in
spalla e go-pro. Questo tempo che avro li-
bero vorrei dedicarlo a questo. Un viaggio
con lo zainetto in spalla e via».
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