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JUDO Il 15enne mestrino si e laureato campione italiano Cadetti primo anno: € il suo secondo titolo

Luca Rafaniello, la piti giovane cintura nera dTralia

4 IL SOGNO bene io, in- sitare?

vece, anda- “L’Inghilterra. A parte la sto-
- .. ria, i monumenti, e tutto il

o tutti i i ..,
....... «Vlncere ;iorni in contesto, mi piace il carattere

"M I degli anglosassoni».

alestra».

....... un Dllmplade P 7 Ti ispiri a qualche personaggio

il nostro sport»

Francesco Marcuglia

MESTRE

Luca Rafaniello, quindicenne
mestrino, é campione italiano
di judo, categoria Cadetti pri-
mo anno, -46 chilogrammi.

«E’ successo al Palasport di
Ostia - racconta Luca - dopo S
combattimenti tutti conclusi
prima del limite. Alquanto im-
pegnativa la finale, contro il
napoletano Daniele Di Capua,
peraltro un amico. Dopo varie
scaramucce, con alcune tecni-
che di ribaltamento a terra, ’ho
immobilizzato per i classici 20

Quindi pure ora ti alleni con
intensita.

«Cinque sedute settimanali, di
un’ora e mezzal’'una».
Alimentazione. Segui
qualche dieta?

«Nessuna. Tuttavia sono
attento a mantenere il

peso, evitando i cibi ela-
borati. Mi piace la pasta,

poco il riso. Mangio car-

ne, rossa e bianca, verdu-

ra in maniera limitata.
Molta frutta; dolci si,
preferito il tiramist».

Hobby. Ne hai?

“La fotografia. Senza pe-

ro arrivare a grandi cose».
Preferenze in fatto di svago.
«Le classiche uscite con gli

famoso?
«Ammiro Zantaraia, judoca
georgiano, piu volte campione
del mondo. Di recente, ad uno
stage a Lignano, mi son misura-
to con lui sul tatami».
Ituoi piu assidui sostenitori.
«I genitori, le sorelle, i nonni
Lucia, Mariateresa, Aldo. Ma
anche il mio padrino Marco
Salvagno. Poi i vari amici, di
passeggiate e di palestra».
Segui altri sport, oltre allo
judo?
“Tifo Inter. Perd il giocatore
che pitt m’entusiasma &€ Eden
Hazard, esterno sinistro del
Chelsea».
Il tuo sogno.
«Vincere un’Olim-

secondi. Percid vittoria per amici. Girellare per piazza Fer- piade. Diventare
. . . retto, qualche un personaggio fa-
ipon. Un ringraziamento lo de- . 1 t
vo a Matteo Boscolo che mi ha volta al cinema. IélOSO n%'(()j‘ splo rt.

. . . ercare di divulga-
preparato tecnicamente». Pizza. Aperitivo re lo judo perfhé

. . yz . b
Xét::rla che t’é valsa la cintura ?lcs)solutamente guadagni una posi-
. ».

«Certo. Assegnatami con I’enco-
mio dalla Federazione perche il
pill giovane in Italia a conqui-
starla».

Possiedi qualche
animale da com-
pagnia?

«Avevo Uga, una

zione di primo pia-
no, tipo come ora
danoiil calcio».

Dal 2017 cosa ti

N , aspetti?
Ma questo per te non e stato tartaruga. E «Punto a riconfer-
Punico titolo tricolore. morta». . .
< . . . marmi campione
«No, € il secondo. Nel dicembre Ascolti musica? p

2015, in qualitd di Esordiente
B, I'altro, ottenuto dopo gran
battaglie».

Nizandahaiiniziata?
yualiuv iial 1izidaiv.

«A sei anni. Su sollecitazione di
mamma a praticare qualche
sport, dopo una breve esperien-
za con il nuoto, ho preferito lo

«Moltissimo. Spe-
cie nel pre-gara:
libera I’adrenali-
na. Preferisco la
commerciale ma
anche quella
rap».

Letture, oltre al-

italiano. Anche se
ci sara da sudare,
e parecchio. Oltre
a questo obiettivo,
spero di entrare
tra gli azzurri par-
tecipanti agli Euro-
pei. E poi la scuo-
la: essere promos-

judo. Mi le scolastiche. N
entusia- «Mi appassiona ) © riproduzione
smai da su- la storia recente. fiservata
bito. Ricor- Specie i trattati sui due conflitti
do che era- mondiali».
no tre lezio- Quale na-
ni la setti- zione avre-
mana. Eb- sti il desi-
derio di vi-
QP [:][:] data
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