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FABIOIBASIBE

La medaglia d’oro

del judo si divide

fra gli allenamenti e
“Ballando con le stelle”:

«Nella vita bisogna

sempre porsi

nuovi obiettivi,

il mio chiodo fisso

FABIO BASILE
NUOVI TRAGUARDI
A PASS0O DI DANZA

[l campione olimpico di judo a “Ballando con le stelle’
«Bisogna vivere con una meta, io penso gia a Tokyo»
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‘“Rapito” dallatv:

gna avere le idee chiare se si
«Volevo scoprire vogliono raggiungere mete
unarealti diversa  imporan nioproing
dalmondoincwl 5, o 23 anniil ju-
sono cresciuto» doka Fabio Basilema parla [ g uncswo roas @
- conlamaturitidiunadulto | == —fomama— _
«Isocial?Megliononperder-  ¢conlatesta sulle spallee, so-
ci troppo tempo», «fare tar- prattutto, la fermezza e la te-
dila sera per andareabal-  nacia tipica dell'atleta. Men-
lare? Non mi interessa, spe-  tre si allena duramente in vi-
cieseil giomodopoc®una  sta dei prossimi impegni ha
gara: non si pud fare tardi».  scelto difare anche «un'espe-
«Leoretrascorseinpalestra?  rienzanuova, di conoscere
Niente di meglio. E quello

che voglio. Nella vita biso-

e Tokyo 2020»

A TATIA Y-
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A

«unmondo Jontano» mache
lo affascina, quello della tv.
Cosi ha deciso di partecipa-
re a “Ballando con le stelle™:
«Ci sono andato per vince-

rel». Se la cava bene nel fre-
estyle veloce eppure nel live
e nel paso doble (con Ana-
stasia Kuzmina forma una
delle coppie pii1 interessan-
ti del talent) ma guardano
Fabio i ricordi vanno dritti
al 7 agosto 2016. E una do-
menica calda dell'estate Ita-
liana e intorno alle 16 locali
Fabio sale sul tatami di Rio,
quello stesso tatami colora-
to che lo aveva stregato da
bambino. Qualche ora pi1
tardi, sono oramai le 23.30
in Italia, sono ancora in tan-
ti davanti alla tv: tutti strega-
ti dalle gesta del ragazzo con
gli occhi di tigre. Fabio inizia
lafinale e mette al tappeto il
campione del mondoin ca-
rica proveniente dalla lon-
tana Corea: il ragazzo timi-
do e impacciato, & il nuovo
campione olimpico di judo.

Fabio che ricordo hai di
quel momento?

«Non ho pianto per I'emo-
zione ma ricordo benissimo

SURAIUNO

Il sabato sera
incoppia
con Anastasia

A“Ballando con le stelle”
Fabiofacoppiacon
Anastasia Kuzmina,
insegnante di ballo. Il
programma & giunto alla
12esima edizione: la
puntata di sabato scorso
ha raccolto 3 milioni
B850mila telespettatori.
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lelacrimedifelicitideimiei  cerca di stimoli e cose nuo-
amici doPg;f vittoria. Esta-  ve, Volevo scoprire un’altra
toungranbelmomento. An-  realtd. E poi per allontanar-
che io poi ho pianto. Ma un mi per|la prima volta dal mio
gg' v(:ls :zlﬁgf:i C;OPO («lelxllat:gg mondo, in cui sono eém'ato
sulla mia storia. Che emo- qspuandoeﬁenzavevoﬁa u'cos7 amu.mevou:;:
Zone...». metterlo, ma anche molto
divertente ed entusiasman-
SeinatoaRivoliil7ottobre 4, y, jtre agfi allenamenti di
del1994. Haiiniziatoingio-  “ga|lando” hoimiei di alle-
::‘ie‘;ﬁl;mmg namenti di judo. Inizio alle 7
celto ttino, finisco
judo. Qualche rimpianto? gf,l,;::,gg,?, finisconel tardo
«Assolutamente no. Imiei g, seguire».
coetanei uscivano pit di
me, facevano cose di- Con chi hai legato di pii?
;ﬁ(ﬂiﬁ’%ﬂgﬁ?ﬁo «Siamo tutti una gran-
rebbe stata la mia vita, ifofﬁgzgh:é);tix
il mio primo impegno. o tmté. Mil-
Vivo fuori casa da quan- Iy xcnp eln io
do avevo 14 anni. Nessun arucci € una
rimpianto. Bisogna vivere fuoriclasse, una
conrl)ma m mlsogn ot Dellissima perso-
gereun o,graggl .o  Daumileechesa
avereun obiettivo.lononho  12r¢ bene il suola-
maifattolavitadiunmioco-  vOro lo hoinstau-
etaneo: qualcuno mi diceva rato un bellissi-
'seiun}.:‘aszMaio erosem- MO rapporto con
. la mia insegnante
plicemente felice». Anastasia Kuzmina:
Perché parteci _ cicapiamoevenia-
landof . pare a Bal mo incontro. Spe-
«Perchésonosempreallari- 1€ quando magari

sono piltstanco. Ho

legato poi con tutto
il resto del cast. Mi
trovo amio agio con
tutti».

Una performance

a“Ballando” & co-

IMIKJUe UNAgara.
«S1 ma & molto diverso
dalle vere gare. Io avevo
solo 14 anni quando ini-
ziato a farele gare vere in
nazionale. Lo sobene...».

Dicono che per te & piit
semplice perché sei un
atleta...
«B vero. Ma le differen-
ze sono diverse. Cisono
concorrenti con qual-
che anno pit1 di me».

Perchéiragazzi dovreb-
bero avvicinarsi allo
sport?
«Perché ti riempie di
valori. Ti da qualcosa
in pit.. I valori e le rego-
ie sono importanii. Lo
sport soprattutto ti allon-
tana dalle brutte strade».

Hai le idee molto chiare.
Il tuo prossimo obiettivo?
«Tokyo 2020. Nulla di piiw.
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MEDAGLIA D'ORO

ARio 2016
la gioia
piu grande

I 7 agosto 2016 Fabio
corona il suo sogno
olimpico a Rio, battendo in
finale il campione del
mondo in carica, il
sudcoreano Baul An: la
sua & la duecentesima

medaglia olimpica dello
sport italiano.

Fabio Basile, 23 anni, frai I del programma "Balla con le stelle” I
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