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Giuffrida d'Italia
«Rio non mi basta
voglio fare storia»

e La romana argento olimpico: «Ho voluto esserci
a tutti i costi. Non vedevo |'ora di ricominciare»

LE NUOVE REGOLE
FAVORISCONO

~ L'ATTACCO,

FANNO PER ME
ODETTE GIUFFRIDA
ARGENTO AI GIOCHI

Valeria Benedetti

tto mesi e 12 giorni do-

po. Sembra un’eternita

o pochissimo a seconda
di quanto si vivono intensa-
mente i propri giorni. Odette
Giuffrida li vive a mille. Sara
perché ha le idee chiare sui
propri sogni, sara perché a 22
anni & difficile andare piano.
Otto mesi e 12 giorni dopo la
sua medaglia d’argento olimpi-
ca brilla ancora, insieme alla
carica e alla voglia di scendere
sul tatami di questa ragazza ro-
mana che domani a Varsavia
va a caccia, nei 52 kg, della sua
prima medaglia europea da so-
lista (due anni fa a Baku ha vin-
to il bronzo a squadre). «Ricor-
do tutto con una precisione as-
soluta - racconta l'atleta del-
IEsercito -, ricordo i miei in
tribuna, le mie avversarie, la fi-
nale. Eppure quando mi defini-
scono “medaglia d’argento
olimpica” mi fa strano, &€ come
se non fossi io, come se non lo
avessi ancora realizzato. E co-
munque per me non & un tra-
guardo ma un punto di parten-
za. So che posso realizzare il

YA

(e.d.d.) Da domani a domenica a
Varsavia si disputano | campionati

mio sogno».

Che sarebbe?

«In realta pit1 di uno. Quest’an-
no punto tutto sul Mondiale (a
fine agosto a Budapest, ndr), lo
voglio vincere. Ho fatto una
promessa a una persona che
non c’¢ pill. Poi mi voglio pren-
dere 'emozione dell’oro olim-
pico a Tokyo. E voglio rimane-
re nella storia di questo sport.
Qualcuno mi dice che gialo so-
no ma a me non basta. Voglio
fare qualcosa di straordina-
rio»,

Allora si comincia da questi Eu-
ropei a cui arriva senza aver
praticamente combattuto da
agosto. Un stop lungo.

«In parte ci sta. Alla fine di un
quadriennio olimpico bisogna
ricaricarsi. [o mi sarei rimessa
il judogi cinque giorni dopo la
fine dela mia gara olimpica ma
giustamente mi hanno obbli-
gato a riposarmi. In parte ho
avuto parecchi problemi fisici:
negli ultimi 4 mesi ho rotto 4
dita in allenamento, poi nella
foga di rientrare in condizione
piti velocemente mi sono stira-
ta il collaterale del ginocchio
sinistro e ho avuto due lesioni
osteocondrali al gomito. In re-
alta i tecnici mi hanno dato an-
che la scelta se gareggiare o
meno a questi Europei ma io
non vedo l'ora di ricomincia-
Te».

Ha anche trovato tempo per

una vacanza in solitario in Bra-
sile dopo I'Olimpiade.

«Si, in Brasile ci sono stata tan-
te volte per gare e stage manon
avevo mai visto niente. Allora
sono partita da sola, con il ju-
dogi nello zainetto e i contatti
delle mie colleghe brasiliane
che mi hanno suggerito dove
dormire fra Rio e Belo Hori-
zonte. Sono stata anche nella
palestra dentro la favela dove &
cresciuta Rafaela Silva, l'atleta
che ha vinto il primo oro per il
Brasile a Rio. Un’esperienza
molto bella e particolare».
Domani sara in gara per punta-
re a un titolo europeo. Sente la
pressione della medaglia olim-
pica?

«No assolutamente. Ogni gara
& una storia a sé. Non vivo le
competizioni con questo tipo
di ansie. Ci sara ancora la Kel-
mendi (la campionessa olimpi-
ca, ndr) ma anche tante altre
atlete forti nella mia categoria,
russe, francesi...»,

Ci sono anche le nuove regole.
Non ha avuto molte occasioni
per provarie.
«Si e questo effettivamente &
uno svantaggio. Ma ho fatto
delle simulazioni in palestra
con degli arbitri. In teoria do-
vrebbero favorire il mio tipo di
judo. Vedremo».

¢ RIPRODUZIONY RISFRVATA

su Leonardo Casaglia e Matteo
Medves, entrambi argento di

A

LA GWEND CE

coordinatore delle squadre nazionali
Dario Romano e dai coach Francesco
Bruyere e Roberto Meloni, & partita
IEeri.

Donne: 48 kg Francesca Milani, 23
anni; 52 kg: Odette Giuffrida, 22 anni;
63 kg: Edwige Gwend, 27 anni; 70 kg:
Carola Paissoni, 22 anni; 78 kg: Valeria
Ferrari, 24 anni ed Assunta Galeone,
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dal 1980 monitoraggio media

n Europei di judo. Per I'ltalia non sard in

A

SILE ASSENTE

gara l'oro olimpico Fabio Basile,
ancora non in forma da competizione,
mentre partecipa Matteo Marconcini,
quinto a Rio. Le speranze azzurre
sono riposte anche sul Campione
Mondiale Juniores Antonio Esposito e

categoria nell'European Open di Roma
dello scorso febbraio. Fra le donne in
gara anche Edvige Gwend, argento
nel 2010. La squadra azzurra, che
sara seguita dal DTN Kyoshi

Murakami, coadiuvato dal Team
Manager Laura Di Toma, dal

31 anni.
Uomini: 60 kg Carmine Maria Di

Loreto, 23 anni; 66 kg: Matteo Medves,

22 anni; 73 kg: Leonardo Casaglia, 19
anni ed Andrea Gismondo, 20 anni; 81
kg: Antonio Esposito, 22 anni e Matteo
Marconcini, 27 anni; 90 kg: Nicholas
Mungai, 23 anni; 100 kg: Vincenzo
D'Arco, 27 anni e Giuliano Loporchio,

25 anni.

11 programma: Giovedi 20: 48, 52, 57
kg F: 60, 66 kg M; inizio h 11, final
block h 16; Venerdi 21: 63, 70 kg F; 73,
81 kg M; inizio h 11, final block h 16;
Sabato 22: 78, +78 kg F; 90,100, +100
kg M; inizio h 12, final block h 16;
Domenica 23: a squadre F e M; inizio h
1, final block h 16.




