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JuDo
Basile, oro a Rio,

si prepara

ai Mondiali

di Budapest

allenandosi

in Giappone

GUERRIER! [ ALLINTERNO
Il campione olimpico, cheaRio 2016
ha conquistato il 200° oro italiano ai Giochi,

non vede l'ora di tornare a combattere

«PRONTO
ATUTTO»

Basile sta preparando in Giappone i Mondiali
che siterranno in agosto a Budapest: «Vivo da solo
in una stanza due metri per due e dormo sul legno»

A

«Una sfida «Sforzo
conme estremo
stessoper che sopporto
diventare grazie amio
piu forten nonno»
di Francesco Guerrieri vincere, mavo- Judo? sato: io devo pensareal futu-
. . glio averne an- «Fin da picco- 10, perché semi guardo trop-
ncora si emozona cora di piti». lo volevo sem- po dietrorimangointrappo-
quando racconta t unasfidacon pre combatte- lato e non riesco ad andare
delforoconquista- g stesso? re, combattere avanti»,

- AtaRio.PerchéFa-  Un'esperien- e combattere! Unavittoriadedicataa...?
bio B?sﬂeécosi,sempllcee za che mi fara Sono nato per «Alla mia famiglia. Mionon-
genuino. Unragazzoconla  tomare al mio fare questo, no, soprattutto: latesta & an-
maturitadiunuomo, chea  Jivello solito, non & un’idea data subito ahui. “uomo pit1
22annihadecisodiandare e non anco- chemiévenu- forte del mondo, che mi da
mepp.onegerpreparars: rapiti forte.Un taconiltempo.Lunicopro-  la carica per andare avanti
alMondialediagostoaBu-  jjlenamentofi- blemaerachedapiccoloero  ogni giorno. Mi ha insegna-
dapest. «Quiédawerodiffi-  sico ma soprattutto psico-  debolucrio, allorahodeciso to tanto nella vita, a non ca-
cilelavita, pensochedopola.  Jogico. dirinforzarmi dentroefuo-  dere mai e a farmi rispetta-
vittoriadell'Olimpiadesiala Ecomestaandande? r:avevovogliadisoffiiretut-  reda tuitti. E grazie aluiseio
cosa pil1 difficile cheabbia ~ «Bene, maquiin Giappone ~ tiigiomisultatami.Econil storesistendoin questimesi
mai fatto in vita mia». tutti sanno che sono cam-  tempo sono migliorato gra-

Comemai? pione ohmplomoo emivo-  zealjudon.

«Sono solo in una stanza di gliono “ammazzare” sul ta- Qual & la prima cosa che hai

due metri per due. Non ho tami. Ecomese facessiuna  pensatodopolamedagliado-

un letto, dormo sul legno guerra tutti i giomi, sembra  roalfOlimpiade di Rio?

con solounaoopertasotgo. di stare nel film “300” Non & «Ll per i non ero consape-

Ma gstataunasceltamia,  facile mantenere un ritmo vole diavervinto, stoinizian- =
sonostatojoavoleretutto  delgenere, matranquilli,mi o ora a realizzare cid che ho -
‘Elum‘? faccio rispettare». fatto. Manon devo pensarci

porché? . Comednatala troppo, perché & qualcosa
«Ho ancora tanta fame di passione per il che ormai fa parte del pas- e

data
stampa
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A 4o

data

difficili di preparazione al li-
mite del possibile».
ARiohaivintola2002 meda-
ghad’omonellastoriaitaliana.
«Per me halo stesso sapore,
Seio sonoarrivatoa conqui-
stare la nume-
10200devorin-
graziare gli aliri
199 che 'han-
novintaprima
dime».
Quant’dimpor-
tanteil rispetto
delfavversario
in uno sport
comefljudo?
«Moltissimo,
lealth erispettosonole prime

LA CURIOSITA

CON LA DANZA
HATROVATO
PURE L'AMORE

Judo ma non solo.
Perché seaRioha

CONI [J stampa
dal 1980 monitoraggio media

cose che il mio maestro Pie- per “sfondarti;
rangelo Toniolo mi ha inse- sul palco devo
gnato. Sono alla base di tut- ricordarmi i
10, senzanon si vadanessu- passi e sentire
naparte», lamusicar.
Com'd nata l'esperienza di Ma in futuro ti
“Ballando con le stelle™? vediin televisione?
«Volevo cambiare aria, ve-  «§), perd prima voglioentra-
dere un altro mondo: 'ho renellastoriadel judomon-
visto, 'ho gustato perbene  diale. Inquelloitalianogid ci
eorasonotoratodacom-  sono, manonmibasta: vo-
battente». glio di piti! Poi inizierei a pen-
Chedifferenze  saredifarelattore, sonobra-
cisonotradpal-  voarecitare»,
coeiltatami? Sei pronto per il Mondiale a
«Sonoemozio-  Budapest?
nimoltosimili.  «Sononato pronto a tutto».
Sul tatami salgo ORIPRODUZIONE RISERVATA
= BASILEHA VINTO
E un oro olimpico
= a Rio de Janeiro
a o 2016 nella
66kg
battendo in finale
_'Ij‘ oro il sudcoreano
An Ba-ul.
]
S PRIMA DELL'ORO
=t olimpico, in aprile
i il piemontese
aveva
conquistato
2 il bronzo agli
' brenze Europei di Kazan.
z ANCHE LA TERZA
g medaglia di
= pregio vintain
S carriera da Basile
= & un bronzo,
arrivato al Giochi
s del Mediterraneo
nel 2013.
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LA SCHEDA

HA 22 ANNL E
NEL GRUPPO
DELL'ESERCITO

Il sorriso
d'oro a Rio

Fabio Basile ha22
annimauna forza di
volontadichiha
esperienzada
vendere. E volato
fino in Giappone per
allenarsiin vista del
Mondiale di agosto
aBudapest. Perché
il fattore psicologico
& determinante. Ore
e ore su quel tatami,
fin da piccolo. Nel
2013 entraafar
parte del gruppo
sportivo
dell’Esercito
italiano e conquista
il bronzo ai Giochi
del Mediterraneo e
agli Europei giovanili
aBucarest. Basta
cambiare due
lettere ed il gioco &
fatto. Da Bucarest a
Budapest & un
attimo. Perché
Basile ha gia voltato
pagina, eil bronzoa
Kazanel'oroaRio
fanno gia parte del
passato. Mentalita
ematurita. Conun
obiettivo ben fisso
nella mente:
diventare il piti forte
di tutti.




