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Basile cambia
«Provoi73 kg
non avevo stimoli»

e L'olimpionico nei 66 esordira al Grand Slam
di Abu Dhabi: «E da matti, lo so, ma ci credo»

Valeria Benedetti
Enzo De Denaro

all’oro olimpico al
D Mondiale amaro al

cambio di categoria.
Fabio Basile & uno a cui non
piace annoiarsi e da quando
ha fatto irruzione sul palco-
scenico del judo internazio-
nale vincendo a Rio 2016, si
¢ impegnato a tenere in an-
sia appassionati e tifosi. L'ul-

(] data

stampa

dal 1980 monitoraggio media

Fabio Basile, 23 anni, durante i recenti Mondiali a Budapest

tima novita & il cambio di cate-
goria: il campione dei 66 kg
imita il suo amico nella lotta
Frank Chamizo e si mette alla
prova nella categoria superio-
re, i 73. Lo fara nel Grand Slam
di Abu Dhabi dal 26 al 28 otto-
bre, in uno dei tornei pili im-
portanti del circuito (secondo
come punti solo al Mondiale)
dove, trovera gli atleti pi forti
di questa categoria. «<Non avevo
pill stimoli - la spiega cosiI'atle-
ta piemontese - nei 66 mi man-

cava solo la medaglia mondiale
ma gli avversari ormai sono
quelli. E poi cominciavo far fati-
ca a rimanere nel peso e i digiu-
i mi facevano star male. Ne hio
parlato col nutrizionista e lui
mi ha confermato che sono al
limite cosi da un paio di setti-
mane ho aumentato intensita e
durata degli allenamenti per
prepararmi a questo cambio».
Ad Abu Dhabi sara un esordio
non proprio soft: «Mi stanno
dando tutti del matto, ci saran-
no i migliori, tutto il podio
mondiale e i primi del ranking
ma non mi pento, sono convin-
to che andra meglio cosi».

IL TECNICO 1] suo allenatore
Pierangelo Toniolo (che lo se-
gue da ragazzino all’Akiyama
di Settimo Torinese) € un po-
chino pit prudente ma non si
tira indietro: «Assieme ai nutri-
zionisti della federazione -
spiega il tecnico piemontese -
stiamo valutando in un ottica
quadriennale in quale catego-
ria Fabio potra fornire la sua
forma migliore negli anni pros-
simi. Ecco il motivo per cui va-
luteremo le sue perfomance e
ne otterremo dati significativi
anche in una categoria diver-
sa». Insomma una valutazione
da protrarre nel tempo per ca-
pire se Basile ha pili chance di
ripetere il suo exploit in una ca-
tegoria diversa. Anche se il
24enne atleta dell’esercito
sembra molto convinto della
sua decisione. Il Grand Slam sa-
ra quindi il primo tentativo, nei
programmi di Basile c’era an-
che l'appuntamento di Tokyo
dei primi di dicembre, in mezzo
ci sarebbe il Grand Prix olande-
se, ma non era nelle previsioni.
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