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Judo, I'ltalia vola fiduciosa agli Europei
Basile: “Felice, sereno e ben preparato” -

Azzurriin gara a Tel Aviv dal 26 al 28 aprile con uno squadrone di 7 donne e 9 maschi. Il
presidente Domenico Falcone: "Un'ltalia che mi piace definire bella, ambiziosa e pronta"

20 APRILE 2018 - MILANO } }
APPROFONDIMENTI PIULETTI PIJ COMMENTATI

A Tel Aviv che, dal 26 al 28 aprile, ospitera il campionato d’Europa senior, ,—
I'Ttalia sara presente con uno squadrone’composto da ben sedici atleti. Sette % Logzsinresse udohe
le donne, una per ogni categoria di peso, nove gli uomini, e sono state lasciate

vuote le categorie 60 e +100 kg, € stato scelto di schierare il doppio atleta T T Unterzo che vale
nei 66, 73, 81 e 90 kg. Solo tre nazioni saranno presenti con diciotto atleti, il %

massimo consentito dal regolamento e sono le superpotenze Francia, Russia

ed il paese ospitante, Israele. Subito dietro, con 16, ci sono Italia, Olanda e

Ungheria. Poi le altre, che determinano un totale di 44 nazioni iscritte

con37s atleti. Partecipare con una squadra numerosa &, inequivocabilmente,

un segnale positivo, di fiducia. Ma piu che un segnale, € un altro passo di un

lavoro incessante, costruito giorno per giorno, con fatica, scandito da scelte

non sempre facili, talvolta anche contrastate. Ma che qualcuno deve fare

proprio perché in quello consiste il suo mestiere. La direzione tecnica

capeggiata da Kioshi Murakami dunque, ¢ fiduciosa, ‘che non significa che

il risultato in Israele sara per forza eccezionale — ha detto uno dei coach

azzurri — la strada da fare & ancora lunga, ma se tornassimo a casa con tre

medaglie, per quanto mi riguarda, vorrebbe dire che ho fatto bene i miei

conti”. Questa la squadra: Francesca Milani (48), Rosalba Forciniti

(52), Martina Lo Giudice (57), Edwige Gwend (63), Carola Paissoni

(70), Linda Politi (78), Eleonora Geri (+78), Manuel Lombardo,

Matteo Medves (66), Fabio Basile, Giovanni Esposito (73), Antonio

Esposito, Christian Parlati (81), Domenico Di Guida, Nicholas

Mungai (90), Giuliano Loporchio (100).

Fabio Basile. Foto AP

CONSAPEVOLEZZA “Quella che parte per Tel Aviv, dove si disputera il
campionato d’Europa, € una squadra che mi piace definire bella, ambiziosa e
pronta — ¢ il commento del Presidente Domenico Falcone - Bella, perché
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& formata da 16 atleti preparati e motivati. Dopo Francia, Israele e Russia,
che ne portano 18, il massimo, ci siamo noi con Ungheria e Olanda.
Ambiziosa, perché poter mettere in campo due medaglie olimpiche rende
tutti consapevoli di poter raggiungere gli stessi traguardi. Pronta, perché il
peso di cio € successo prima non ha pitl nessuna importanza e tutti daranno il
massimo semplicemente perché sono pronti a farlo”.

SACRIFICI E improntato sulla fiducia anche il clima che si puo cogliere nei
commenti degli atleti. “Mi sto preparando al meglio per affrontare questa
gara. — dice Francesca Milani - Andro li divertendomi e dando il
massimo. So di essere molto forte e competitiva, ora bisogna solo
dimostrarlo!”. “Per me & come partecipare ad un’Olimpiade! Sono stra-
felice! — il commento di Rosalba Forciniti, bronzo a Londra 2012 - Mi
sono allenata tanto, lavoro permettendo, ho sacrificato la mia famiglia per
poter essere in ritiro con la squadra! Voglio vincere, voglio far bene... in
onore di tutti i sacrifici e dei miei due figli! Non ho paura della gara, delle mie
avversarie, ho paura solo dell’aereo!!!”. “La gara ¢ arrivata, € vero, ma in
realta una settimana € tantissimo tempo... — la considerazione di Martina
Lo Giudice - spero di rimanere cosi concentrata come in questi giorni ed
arrivare nella migliore condizione giovedi prossimo. So che se sto bene posso
dire la mia anche su un tatami bollente com’e quello dell'Europeo. E non
vedo l'ora!”. “Sono molto emozionata ed ansiosa di affrontare questo
campionato d’Europa, - taglia corto Edwige Gwend - ormai manca
veramente poco e sono davvero curiosa di vedere cosa ne viene fuori”.
“Mancano ancora un po di giorni e cio che penso sul tatami e lavoro, lavoro,
lavoro. — dice invece Carola Paissoni - E sicuramente una gara con un
livello alto ma sono certa di prepararla al meglio. La fame ¢ tanta e voglio
vincere”. E poi Linda Politi: “E il mio primo Europeo senior, sono
emozionata, ma carica al punto giusto”. Eleonora Geri: “E il mio primo
campionato d’Europa senior, € un’opportunita ed un’esperienza importante
che sono felice di vivere. Non so come andra, ma sono sicura che ce la
mettero tutta!”.

Rosalba Forciniti. Foto Ap

LE DICHIARAZIONIManuel Lombardo: “Sono sereno, alla gara ci
pensero giovedi prossimo, per ora penso solo a prepararla bene in modo di
arrivare a Tel Aviv in grado di vincere”. Matteo Medves: “Sicuramente &
un periodo negativo per la mia stagione, sto raccogliendo tutti gli stimoli
positivi per arrivare all’appuntamento in forma e pronto. A prescindere dalla
medaglia, dal risultato o dal numero degli incontri che disputero, voglio
chiudere questo periodo “no”. Voglio andare e divertirmi pensando incontro
per incontro con la consapevolezza che se saro sereno potro arrivare in
fondo”. Fabio Basile: “Io non penso mai prima della guerra... Io devo stare
felice e sereno. Qua in nazionale stiamo lavorando molto bene... la mia
preparazione non ha mezzo peccato”. Giovanni Esposito: “Cerchero di
dare il mio meglio in questo mio primo europeo senior, sono abbastanza
carico e spero di portare a casa una bella medaglia”. Antonio Esposito:
“Per me ¢ una gara come tutte le altre e la sto preparando come se
preparassi una qualsiasi gara, sono molto in forma e cerco di stare il pitt
tranquillo possibile, senza pensare a nulla. Soltanto andare li, dare tutto e
fare cio che sempre ho fatto.. divertirmi”. Christian Parlati: “Mi sento
pronto e motivato per questa gara, voglio viverla con spensieratezza e dare il
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mio massimo”. Nicholas Mungai: “Sto cercando di stare tranquillo e di
pensare alla gara il meno possibile. Sto abbastanza bene e credo di
potermela giocare con tutti, per cui adesso voglio solo arrivare alla gara
sereno e senza pensieri”. Domenico Di Guida: “Quello che mi passa per la
testa in questo momento sono solo pensieri positivi. Dopo il mio terzo cambio
di categoria della mia carriera e dopo tutti gli acciacchi che ho avuto e ci
sono, non sara facile riconfermarsi. Quindi essere qui e giocarmela per
Pennesima volta a questi livelli mi riempie solo di felicita e di orgoglio. Sereno
e convinto delle mie possibilita, daro il massimo come ho sempre fatto e,
soprattutto, divertendomi”. Giuliano Loporchio: “Ci troviamo di fronte
al primo obiettivo dell’anno, quanto fatto fin’ora ¢ stato mirato per arrivare
al top a questi campionati d’Europa. Ho superato un periodo difficile, intenso
e stressante per essere sempre al 100% nelle gare e negli allenamenti,
adesso sono in netta risalita e sono sicuro che arrivero al massimo il giorno
della gara, sono molto fiducioso e motivato a far bene”.

Enzo de Denaro
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