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L'olimpionico di Rio 2016 ama lasagne e birra
«Maichiliin piu sono tutti massa magra
Come ho fatto? Semplice: lavoro il doppio»

tuttoda solo e non me ne pento affatton

ulloglm fare

qualcosa
chenoneé

mai riuscita
anessuno»

e lasagne s}, «quelle

di nonna Diaman-

te, mmhh, non mi

ci fate pensare, cer-
tocheanche quelledimam-
ma Tiziana spaccano». La
birra pure, «<ogni tanto asso-
lutamente s}, perché non &
che puoi ammazzarti di fa-
tica e non concederti nul-
la». Si nutre ancora di am-
bizioni, Fabio Basile. E fa
bene. Oggi cominciano gli
Europei eil campione olim-
pico di judo, 23 anni, a Tel
Aviv non ci va mica per di-

WCONI
]

giunare. «La mia prepara-
zione non ha nessun pec-
cato. Non ho sbagliato nul-
la, i miei tecnicinon hanno
sbagliato nulla. Conloroho
sempre avuto un rapporto
franco e schietto, al punto
che sono pronto a dire che
unacosaémeglionon farla,
io dico semprele cose come
stanno. E loro hanno fidu-
ciain me. Sento che questo
Europeo andra bene, melo
sento dentro. Ma non pos-
so dire che arriverd primo,
perché questo € uno sport
fatto diattimi». Un attimoci

vorra per capire se la nuo-
va categoria di Basile, -73
kg dara i risultati che tutti
si augurano di vedere. Ter-
zo al Grand Slam a Ekate-
rinburg, adesso pero si fa
sul serio. «La decisionel'ho
presadasolo - assicura Ba-
sile -, enon me ne pento af-
fatto».
Quantoéstatodifficileatte-
starsi sulla nuova categoria
dalla-66kg?

«Tanto, e stata una deci-
sione quasi da matto. Ma &
proprio per questo che non
me ne pentird mai, perché
le difficolta mi piacciono e
mi danno stimoli».

Cosa ha dovuto fare per
aumentare il

peso?

«Lavorare il

doppio di pri-

ma, & tanto

semplice. Pri-

ma di allena-

menti ne face-

vo due, ades-

so ne faccio

tre. Mangio

sangue e bevo

sangue, diciamo cosi».

Il rapporto col cibo come &
cambiato?

«Nulladi particolare. E tut-
tamassarnuscolaremagrae
il mio nutrizionista & molto
contento del lavoro che fac-
ciamo. Si chiama Giovanni,
&bel tassello per me».
Ledice cosadeve fare?

«Mi da fiducia, mi aiu-

ta. Sa quello che mangio
e mi tiene controllato. Ma
poi ho anche ventitré anni
€ per come sono fatto mi
devo autogestire. Non mi
serve tanto, non esage-

10 con niente»,

Sgamaogni tanto, dica

laverita.

«I_Iaﬂetaperfemsm' imo

non esiste».

Temequalcunoague-

sticampionatid’Euro-

pa?
«Temere ¢
una parola
chenon cono-
sco. Temo solo
l'aereo perché
non lo control-

“loio».

Qualcuno che
pubd darle del
filo da torcere
ca?

«Sulla carta
sono il numero dieci. Si,
ma sulla carta. Poi biso-
gna vedere. Di atleti bra-
vi ce ne sono tanti, gli aze-
1i Orujove Heydarov, l'isra-
eliano Butbul che & anche
il padrone di casa. Atleti di
grande valore. Io pero vo-
glio dimostrare di poterce-
la fare».

Harivincite da prendersi?
«La verita & che quello che
dovevo fare I'ho fatto. Tan-
te rivincite non me le devo
prendere: ho gia dimostra-
toin passato. Lunica cosa
che mirimane évincere

per me stesso, per di-
mostrarmi ché sono
diverso agli aliri. Io
voglio diventare il
campione deéi super
campioni».
Una specie dicampio-
ne galattico, se poi do-
vesse vincere in tre ca-
tegorie diverse (60,66 &
73kg)...
«Non mi metto a fare il fin-
toumile, éun pensierodetto
dal cuore. Voglio fare qual-
cosache mainessunoha fat-
to. Eadesso c'& soloil judo».
Bastacon lospettacolo?
«Penso a combattere, Arri-
verd. Anzj, ri-arriverd. Dopo
le Olimpiadi di Rio mol-
ti hanno detto male di me,
ho persoaParigiil primoin-
contro nella nuova catego-
ria. Ma dico, che ne sapete
voi? Io hoil fuoco dentro».
Cipensaa Tokyo 20207
«No, assolutamenteno. Pen-

so alla mia prossima gara,
soloaquella. Pensoaquesto
Europeo. E' inutile ragiona-
rein ottica futura. In questo
sono maturato tantissimo»,
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PROGRAMMA

OGGI DALLE13
INDIRETTATV
SU RAISPORT

Sedici azzurri, per
un’ltaliache sié
definita «bella,
ambiziosae
prontay. In lista,
oltre all'oro
olimpico di Rio 2014
Fabio Basile,c'éla
calabrese Rosalba
Forciniti, bronzo a
Londra 2012.
Quattordici titoli
europei in palio,
sette fermminili
cat. 48,52,57,63,
,78e+78kg)e
sette maschili (60,
66,73,81,90,100e

(63)
Paissoni (70), Fablo
Basile (73),
Giovanni Esposito
(73), Antonio
Esposito(81) e
Christian Parlati
(81). Nel terzo
giorno le categorie
pesanti con Linda
Politi (78], Eleonora
Geri [+78), Nicholas
Mungai [90),
Domenico Di Guida
(90] e Giuliano
Loporchio (100).
gio.bu.
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«PAURE?
SOLO
’AEREO,
PERCHE
NON NE

N
N

«DOPORIO
HANNO
DETTO
MALE DI ME
MAIOHO

IL FUOCO

DENTRO»
K_&J

——

.

Bronzo europeo
Fabio Basile & nato
il 7 ottobre 1994
Rivoli (Torino). A
Rio 2016 ha vinto
il titolo olimpico
cat. -66 kg: il 200°
oro italiano nelle
Olimpiadi estive.
Pugliese di origine,
fa parte del Gruppo
Sportivo Esercito.
Ha combattuto nella
cat.-80 kg, -66 kg
e dall'ottobre 2017
& nei-73 kg. Bronzo
agli Europei di Kazan
2016 (66 kg).
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FABIO BASILE,
23 ANNI, ORO
OLIMPICO
A RIO 2016,
DEBUTTA NELLA
CATEGORIA
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