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ROSALBA FORCINITI

(«SE SONO TORNATA
DOPO QUATTRO ANNI

JUDC: INTERVISTA ALLA FORCINITI
tSONO RITORNATA PER | MIEI FIGLIn

GUERRINI ALLE PAGG. 34/35

««Allamia etanon hotempo da perdere. Voglio che miricordino anche come atleta
Ma preferirei non scegliessero lo stesso sport anche per evitare loroil confronton

«10 SONO ISTINTO
SE PENSI TROPPO
NON VAI IN FONDO»

«Mi piace esprimere cio che sono, anche conitatuaggi: un racconto da cuinon puoi separarti
QuestaelaNazionale il forte in cui sia stata. Sonola sorella maggiore con cui avere pazienzay

LA JUDOKA COSENTINA, BRONZO ALLE OLIMPIADI
DI LONDRA 2012, DEBUTTA OGGI A TEL AVIV NEGLI EUROPEI

PIERO GUERRINI
TORINO

€ essere una ragazza catti-
vasignificaavere forzae du-
rezza per superare ostaco-
li, raggiungere traguardi e
poi fermarsi, mettere al mondo due figli
(«le mie medaglie d’'oro»), aiutare gli or-
fani haitiani, ritornare alle gare, allenarsi,
lavorare e fare la mamma per davvero, se
insomma vuole dire mettersiin gioco ogni
ora del giorno, ebbene Rosalba Forciniti a
32 anni e diventata cattivissima come ave-
va scritto sulla t-shirt nel giorno del bron-
zo olimpico di judo 2012: “le brave ragaz-
ze vanno in paradiso, le cattive arrivano a
Londra’ Sei anni fa. Lo scorso gennaio Ro-
salba e rientrata, ha vinto il suo quinto tri-

WCONI

colore nella categoria 52 kg, poi il bronzo
all’European Open di Ostia e oggi guida
I'ambiziosa Italia all Europeo di Tel Aviv.

Rosalba dov’era finita dal 2014?

«Misono dedicata ad Alida e Romeo, imiei
duefigli che sonoipiti grandi e meravigliosi
traguardi di una vita. Ineguagliabili con al-
cuna soddisfazione lavorativa e sportiva.

Mamma, carabiniere, atleta, come
coniugare tutto?

«E unmacello, in febbraio sono anche usci-
tadal Gruppo Sportivo e gareggio per il Ban-
zai Cortina di Roma, dove mi alleno con
Vito Zocco e Gianluca Accogli che ringra-
zio tanto. Al mattino vado al lavoro in uffi-
cio, mialleno a pranzo, poi il comandante
e paziente. A casa ho la tata e la famiglia,

mio marito che mi aiutano. Ibambini pre-
sto andranno entrambi all'asilo e forse sara
pit facile. Ho scelto di tornare perché sen-
tivo forti motivazioni. personali che magari
un giorno rivelero. Alla fine mi piace avere
mia figlia che viene alle gare e adoro com-
petere. Vorrei si ricordassero di mamma
anche atleta».
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Quindi i suoi figli 1a seguiranno sul tatami.
«Nonvorrei, ma intanto lamoglie del ma-
estro haregalato ad Alidail judogi e leinon
voleva pit1 levarselo. Io sono un po’ tesa,
penso “perché non la danza o un‘altra di-
sciplina?” Vorrei anche evitare loroil con-
fronto conla mamma eirisultati ottenut.
Ho molta paura di questo.

Si & un po’ sentita nei panni di sua madre
non favorevole allo judo?

«In realta da piccola ero un po’ un ma-
schiaccio. Ma ripensandoci questo sport
mi ha calmata moltissimo e mi ha fatto cre-
scere come individuo».

Sono trascorsi sei anni da Londra, che cosa
le rimane?

«Londra é tutto, ho raggiunto l'apice della
mio successo. Rimane il ricordo piti bel-
lo. E mi porta a ripensare ai tanti anni di
lavoro, i sacrifici miei, dei genitori. Mi da
anche carican.

Poi ci sono state gare, infortuni, I'amore e i
figli. Ma pure i viaggi ad Haiti per aiutare i
bimbi resi orfani dal terremoto.

«Ci sono capitata per caso. Dopole Olim-
piadi un viaggio nella parte pitiriccadell’i-
sola, che é divisa da un reticolato. Una vol-
tavarcatolo, proviuna tristezza profonda. I
bambini ti chiedono da mangiare, letteral-
mente. Non & come qui dove magari al se-
maforo ti puliscono un vetro per qualche
moneta. Li chiedono proprio cibo. Tocchi
con mano la fame vera. Rientrata in Ita-
lia continuavo a pensarci, mi sono detta
che avrei dovuto trovare qualche fonda-
zione che mi aiutasse ad aiutare. Per for-
tuna ho conosciuto la Fondazione Rava e

00

BRONZO MEDAGLIE
Alondra Nel 2018, oro
2012, 1oroe  aicampionati
largentoeu-  italiani, bron-
ropeo, serm- zoall'Euro-
preneiS2 kg  pean Open

AZZURRIIN GARA

Da oggi a sabato, accom-
pagnati dal dt Murakami
eda 5 tecnici. 14 invece i
titoli in palio, 7 per le ca-
tegorie femminili e 7 nelle

ANNI

distop. perla
doppia mater-
nita. B rien-
trata allegare
ingennaio
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sono tornata ad Haiti tre volte. E’ una del-
le cose pitt belle mai fatte, insegnare un po’
dijudo é stato solo un dettaglio. Lorfano-
trofio € un'esperienza durissima. Unavol-
taunbambino miha chiestole scarpe eio
non ci ho pensato un attimo. Altri mi do-
mandavano come sarei tornata a casa, ma
Ii tanti camminano scalzi, che cosa maimi
sarebbe potuto succedere?».

L’Europeo, gara importante da affrontare.

«Di sicuro avverto la voglia di mettermi in
gioco. A 32 anni non voglio perdere tem-
po. Ho obiettivi prefissati: il primo erain
gennaio, il campionato italiano, I'ho rag-
giunto. Poi c’e stata la gara internaziona-
le. Adesso mi attende una competizione
tra le pit difficili al mondo. Non mi pon-

oo obiettivi a luneo termine. Certo, ades-
80 OOIEtUVI a :uliigo termine. LeIg, aa

so non mi basta esserci».

E’ in una Nazionale ambiziosa e composta
da tanti giovani. Pure le avversarie lo sono.
«Io punto sull'esperienza (ride, ndr). E per
imiei compagni sono una sorella maggio-
re. Credo dinon essere mai stata in una Na-
zionale cosi forte, di ragazzi che hanno una
voglia infinita di arrivare. Come me sono
stati molto carini, sanno che ho i bambini
e che per me sono la cosa pili importan-
te. Sono pazient, mi vengono incontro».

Come siamo messi a tatuaggi? Ne ha
aggiunti?

«Ho perso il conto. Ne ho aggiunti e uno e
perifigli. lltatuaggio & una forma diespres-
sione. E poi e una cosa di ti che porti fin nel -
la tomba, & il racconto di una vita».

E sul profilo whatsapp ha seritto una frase
non banale: “I pazzi hanno sempre qualcosa

4

da raccontare”.

«Ma, che ne so (ride, ndr). Penso che tut-
te le grandiimprese nascano anche dall’i-
stinto e che se pensi troppo non arrivi fino
in fondo. C'e anche altro dentro noi. Pure
sul tatami, le cose le faccio e basta. Io mi
sento pazza e la follia piace, non & noiosa.
Solo con i miei figli riesco ad essere un po’
riflessiva. Ho sempre vissuto d' impulso».

Che cos’¢ lo judo adesso per lei
«Nonillavoro, né l'attivita principale. E’ di-
vertimento. Prima c’¢ il ruolo di mamma
epoiillavoro».

Ferma dal 2014. Le & mancato lo sport?
«Dopol'Olimpiade ne ero satura, sono sta-
taferma, sono tornatanel 2013, poi ci sono
statele gravidanze Ma certo, mi mancava.
Lo sport e l'attivita che ho svolto fin da pic-
cola, & una parte di vita importante. Ti fa
stare bene, non solo fisicamente».

Se pronunciamo Tokyo 2020 lei risponde?
«Che vivo alla giornata, ho 32 anni. Ovvio
che ci pensi, € normale. Ma non ho aspet-
tative se non quelle della prossima gara.
Magari cosl ci arrivo.

Non é salita di categoria con I'eta.

«No, anzi, peso meno e pensavo di scende-
re. Ifiglimi hanno come mangiato. Dormi-
vano pochissimo. Poi le ultime due estati
a Roma sono state caldissime, ma misen-
to bene cosi».

Ha studiato le avversarie?

«Nonl'homai fatto. Alcune le conosco, ma

l'unica certezza quandosali sul tatami & che

devi fare a mazzate. Io salgo e cio che succe-

de prendo. Daro sempre il tutto per tutto».
©RIPRODUZIONE RISERVATA

AIUTARE GLI ORFANI AD
HAITI LA COSA PIU BELLA
DOPO LA MATERNITA. MI
SENTO UN PQ’ PAZZA, MA LA
FOLLIA NON E NOIOSA

ROSALBAFORCINITI

maschili
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LE G A R E Lltalia ha grandiaspettative ~ Rosalba Forciniti (52 kg, nel-
a Tel Aviv. C'¢ l'olimpionico  la foto), Martina Lo Giudi-
Oggi subito Fabio Basile, al terzo cam-  ce(57 kg), Manuel Lombar-
. 244 bio di categoria. Assentetra  do(66 kg) e Matteo Medves
cinque speranze i bigOdette Giuffrida, argen- (66 kg).Domani protagoni-
E domani Basile toaRio 2016 nei 52 kg, in-  sd Edwige Gwend (63 kg),
fortunata. Carola Paissoni (70 kg), Fa-
Oggi prima giornatacon  bio Basile (73 kg), Giovan-
FrancescaMilani(cat48kg),  niEsposito(73kg), Antonio
Esposito (81 kg) e Christian  niciDario Romano, Roberto  ne 2017. LE GAREIN TV
Parlati (81 kg). Sabato toc-  Meloni, Francesco Bruyere, Dopol'Europeoviaalla ~ TRASMESSE
chera a Linda Politi (78 kg), LauraDiTomaePierangelo qualificazione olimpica. DA RAISPORT
Eleonora Geri (+78 kg), Ni-  Toniolo, il fisioterapista Emi-  Tappe principalill 181uglio Tutto I'Eu-
cholas Mungai (90kg), Do-  liano Cattani e l'arbitro Ro-  coniprimiEuropeiasqua- ropeo di
menico Di Guida (90 kg)e  bertaChyurlia, premiatadal  dre miste (formula olimpi- Tel Aviv &
Giuliano Loporchio(100kg).  Presidente dell'EJU Sergey  cadal 2020) a Ekaterinburg  trasmesso
Con gli atleticisono ild.t. Soloveychik come miglior eilMondialeaBakudal20 inin tv da
Kiyoshi Murakami, conitec-  arbitro donna della stagio-  al 27 settembre. RaiSport
(canali 57
e 58 digi-
tale terre-
stre e 227
Sky. Due
iornate
in diretta,
oggi dalle
ore16edo-
mani dalle
15. Saba-
to differita
dalle 19.
A maggio
comincera
poi la fase
di quali-
ficazione
olimpica



[ DATA STAMPA TutrosPoRT 26-APR-2018

dapag. 34
Dir. Resp.: Xavier Jacobelli foglio4/5
www.datastampa.it Tiratura: 136121 - Diffusione: 61496 - Lettori: 764000: da enti certificatori o autocertificati Superficie 314 %

Rosalba Forciniti, 32
anni, esulta sul tata-
mi olimpico di Londra
2012 dopo aver vinto
la medaglia di bronzo
nella categoria fino a
52 kg (GETTY)

ﬂCONI
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La Nazionale italiona al completo per I'Europeo di Tel Aviv al vio oggi

A Londra brindisi e medaglio per Rosalba (GeTTv)

“CONI



