
ILPIANO
ni al Torino) porta avanti da tem-
po. È inoltre un convinto sosteni-
tore dell�importanza della com-

cora non è chiaro se con lui nella
capitale ci sarà anche Paolo Bar-
bero, addetto al recupero degli

ROMASi chiama Alessandro Pila-
ti ed è l�uomo indicato da Di
Francesco per il post Nor-
man-Lippie, la coppia di prepa-
ratori venuti dall�estero nel 2015
(il primo dal Canada, l�altro dagli
Usa), su indicazione del presi-
dentePallotta, e pronti a lasciare
Trigoria a fine stagione. Il proba-
bile sostituto del tandem stranie-
ro, 52 anni, lavora al Genoa dal
2004. E�sposato con Giulia Vol-
pi, ex azzurra di ginnastica e pro-
tagonista di ben due olimpiadi, a
Seul �88e Barcellona �92.Nazio-
nale azzurro per dieci anni nel
judo (tra il 1987 e il 1997), Pilati è
anche insegnante di pesistica. In
quest�ottica da anni studia e ap-
plica i principi della pesistica al
calcio con ottimi risultati, visto
che nell�ambiente della serie A
viene considerato probabilmen-
teil migliore del suo settore.

IDEACONDIVISA
«Riposo rigenerativo», «integra-
zioni sulla forza», sono concetti
che Pilati (che ha mosso i primi
passi nel calcio che conta nella
Lazio Primavera nella stagione
1999-2000 per poi lavorare 4 an-

ponente ludica negli esercizi fisi-
ci. In particolare, per potenziare
la parte alta del corpo, non disde-
gna l�utilizzo del sacco da pugila-
to per cercare di tenere vivo l�in-

teressedei giocatori. LaRoma, al
netto delle smentite che non tar-

netto delle smentite che non tar-
deranno ad arrivare, gli ha for-
mulato una proposta che dovreb-
be convincerlo a lasciare Geno-
va, dove è nato e dove convergo-
no tutti i suoi affetti. Scontato
che sia dunque legatissimo alla
sua città. Proprio per questo mo-
tivo il condizionale è tuttavia
d�obbligo: in passato - sorpren-
dendo anche le persone a lui più
vicine - ha rifiutato altre propo-
ste di primo piano. Tra queste,
quella di seguire Gasperini, con
il quale è da sempre in sintonia,
sia all�Inter che all�Atalanta. An-

infortunati, suo fedele collabora-
tore da oltre 15anni. In quel ruo-
lo, Di Francesco può già contare
su un pool di lavoro più che affi-
dabile.

RIENTROALLABASE
Intanto trova conferme anche a
Trigoria il ritorno di Massara al-
la Roma. Formalmente l�exbrac-
cio destro di Sabatini rappresen-
terà la �soluzione interna� per ri-
coprire la carica (al momento va-
cante) di segretario generale, an-
che se il club smentisce sul ruo-
lo, asserendo off record che
l�idea è nata visto che si trova
nuovamente libero dopo la pa-
rentesi con il gruppo Suning. In
effetti lo stesso Massara non
ama la mansione di segretario
generale, non avendola mai rico-
perta e al tempo stesso avendo

perta e al tempo stesso avendo
competenze che lo avvicinano
maggiormente al lavoro di Mon-
chi (il feeling tra i due è ottimo).
Proprio per questo motivo è pro-
babile che alla sua figura se ne
possa accompagnare un�altra,

più tecnica e specifica per quel
ruolo.

StefanoCarina
Ugo Trani
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` La Roma saluta la coppia Norman-Lippe e chiama Pilati
dal Genoa: l�exazzurro di judo è il preferito del tecnico

MAESTRODIPESISTICA,

USAILSACCODABOXE
PERCOINVOLGERE
ILGRUPPO.CONFERMATO
ILRITORNODIMASSARA
ALFIANCODIMONCHI

Tutti i diritti riservati

PAESE : Italia 
PAGINE : 32
SUPERFICIE : 23 %
PERIODICITÀ : Quotidiano


DIFFUSIONE : (400000)
AUTORE : Ugo Trani

10 maggio 2018



TRIGORIALa prossima stagione Di Francesco avrà un nuovo preparatore atletico (foto LAPRESSE)

Tutti i diritti riservati

PAESE : Italia 
PAGINE : 32
SUPERFICIE : 23 %
PERIODICITÀ : Quotidiano


DIFFUSIONE : (400000)
AUTORE : Ugo Trani

10 maggio 2018


