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FIGHTING JUDO JUDO

Judo, missione Giochi del Mediterraneo
Basile: "Forma...flop!". Giuffrida:"Gioia"
Ironica, scanzonata, serena, carica, motivata: la nazionale è pronta a battersi nel Cambrils
Pavilion dove, dal 27 al 29, si svolgeranno le gare di judo della 18/a edizione dei Giochi del
Mediterraneo.
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Si va dalla gioia di potersi rimettere in gioco di Odette Giuffrida,

all’affaticamento per una preparazione impegnativa ed intensa, dalle

magagne fisiche non ancora completamente riassorbite al candore

dell’esordiente Diego Rea, che compirà vent’anni dopodomani (il 22) ed a

Tarragona sarà alla sua ‘prima’ in prima squadra. Ma ci sono anche l’ironia

scanzonata di Fabio Basile e la grande determinazione che si legge fra gli

umori di una squadra serena e motivata, carica e pronta a battersi nel

Cambrils Pavilion dove, da mercoledì 27 a venerdì 29 giugno, si

svolgeranno le gare di judo della 18esima edizione dei Giochi del

Mediterraneo.

Fabio Basile

IRONIA FABIO “Sono in forma flop!” ha detto Fabio Basile, ironizzando

su un titolo di due mesi fa, un po’ troppo riduttivo per un Campione, con la

maiuscola, al di là di tutto. “Sono felice. – è stato il commento invece di

Odette Giuffrida - Sinceramente, dopo tutto quello che è successo, stavo

iniziando a credere che sarebbe stato impossibile rientrare già con i Giochi

del Mediterraneo. Ed invece eccomi qui. Felice e motivata. Non mi interessa

se la mia forma fisica o tecnica in questo momento non è al massimo. Sono

pronta a ributtarmi in mezzo. Nella mia testa c'è solo un obiettivo, per il

resto voglio vincere tutto in qualsiasi modo io stia. Sono tranquilla. I Giochi

sono il mio punto di partenza”.

PIÙ LETTI PIÙ COMMENTATI

 

 











0

Akiyama pigliatutto

Oro che luccica

APPROFONDIMENTI

Video Foto Risultati Live Gazza Gold Seguici  Accedi Menu  Mondo Gazzetta  Shop 

×

LEGGI INFORMATIVA

Coerentemente con l'impegno continuo di RCS Mediagroup S.p.A. di offrire i migliori servizi ai propri lettori e

utenti, abbiamo modificato alcune delle nostre politiche per rispondere ai requisiti del nuovo Regolamento

Europeo per la Protezione dei Dati Personali (GDPR). In particolare abbiamo aggiornato la Privacy Policy e la

Cookie Policy per renderle più chiare e trasparenti e per introdurre i nuovi diritti che il Regolamento ti
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Foto di gruppo per gli azzurri del judo

VINCERE Non è proprio la mascotte della squadra, ma con i suoi 20 da

compiere Diego Rea, campione italiano assoluto 2018, fa il suo ingresso dalla

porta principale nel mondo dei senior. “Le mie condizioni fisiche sono

abbastanza buone, perché mi sto allenando bene e forte! – ha detto Diego

Rea - .Data la mia giovane età, è la prima volta che partecipo ai Giochi del

Mediterraneo e nonostante ciò il mio obiettivo è quello di vincere!”. Per

Antonio Esposito invece, che due mesi fa conquistò il bronzo ai

campionati d’Europa, questi Giochi sono arrivati in seguito alla rinuncia di

Matteo Marconcini, che ha scelto di togliere adesso il bloccaggio alla

caviglia (in seguito all’incidente stradale dello scorso ottobre) e puntare

direttamente al Mondiale. “Non sono al meglio – ha detto Antonio

Esposito - perché vengo da alcuni acciacchi che mi sono procurato agli

Europei e mi hanno costretto a rimanere fermo per un po’. Ma se

fisicamente sarò un po’ così, mentalmente sono deciso e pronto a dare tutto

me stesso e giocarmi una medaglia”.

Odette Giuffrida

MEGLIO POSSIBILE “A parte qualche doloretto mi sento pronta e carica

– ha detto Annalisa Calagreti - . Le avversarie che dovrò incontrare non

mi spaventano e punto a fare il meglio possibile. Se poi dovesse arrivare una

medaglia d’oro me la farò andar bene”. Per Manuel Lombardo invece: :

“Ci stiamo allenando forte e bene, come sempre l’obiettivo è vincere!”. E poi

Nicolas Mungai: “Piano piano mi sto rimettendo in forma e le sensazioni

sul tappeto sono buone nonostante il duro lavoro a cui siamo sottoposti.

Cerco di non pensare troppo alla gara in modo da arrivarci il più tranquillo

possibile”. Giorgia Stangherlin: “Sto lavorando tanto per arrivare al

meglio. In questo momento non voglio pensare alla gara, ci penserò quando

arriverò a Tarragona, ma ho tanta voglia di salire su quel tatami per

divertirmi”. Carola Paissoni: “Mi sento bene e le sensazioni sul tatami

sono buone. Pronta a rappresentare l'Italia!”.

NON VEDONO L'ORAGiuliano Loporchio: “Finalmente mi sento bene

ed era quasi un anno che non mi sentivo così, vivo delle buone sensazioni

negli allenamenti e nei combattimenti che ho fatto in questo periodo in

Bundesliga. Sono stati tutti positivi i test match che ho affrontato proprio per

valutare la mia condizione fisica e mentale, quindi mi aspetto il meglio da

questa gara, anche se il livello, visti gli iscritti, è alto e la gara sarà complessa.

Ma so che posso farcela”. Vincenzo D’Arco: “Ho lavorato duramente in
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questo periodo per arrivare pronto anche a competizioni internazionali nella

mia nuova categoria... Mi sento pronto e non vedo l’ora di mettermi in

gioco... Sarà dura perché il livello é alto, ma darò il massimo, questa

competizione sarà solo il mio punto di partenza”. Francesca Milani: “Mi

sento bene e mi sto allenando tanto per affrontare questa gara. Le

sensazione sono buone e non vedo l’ora di salire su quel tatami per

rappresentare l'Italia!”. Miriam Boi: “Spero di riscattarmi dalle ultime

gare che non sono andate come volevo, quindi voglio stare bene e dare il

massimo”.

IL PROGRAMMA. Mercoledì 27 giugno le categorie 60, 66, 48, 52, 57 kg,

giovedì 28 le categorie 73, 81, 90, 63, 70 kg, venerdì 29 le categorie 100,

+100, 78, +78 kg. Eliminatorie dalle 10 alle 16, finali dalle 17 alle 21. 

GLI AZZURRI Questa la squadra: Diego Rea (60), Manuel Lombardo (66),

Fabio Basile (73), Antonio Esposito (81), Nicholas Mungai (90), Giuliano

Loporchio (100), Vincenzo D’Arco (+100), Francesca Milani (48), Odette

Giuffrida (52), Miriam Boi (57), Edwige Gwend (63), Carola Paissoni (70),

Giorgia Stangherlin (78), Annalisa Calagreti (+78). Direttore Tecnico:

Kiyoshi Murakami, Coach: Dario Romano, Francesco Bruyere, Roberto

Meloni.
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