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Il 20 settembre a Baku il judoka di Rivoli tentera un'altra impresa

La nuova sfida dell’oro olimpico Basile
Vincere i Mondiali salendo ai 73 chili

“abio Basile, 23 anni, medaglia d'oro nel judo (66 chili) alle Olimpiadi di Rio de Janeiro del 2016

ipartire dopo un oro

olimpico. Pu6 sem-

brare un controsen-

so, ma per Fabio Ba-
sile non e stato semplice ritro-
vare gli stimoli dopo aver
conquistato la medaglia che
ogni atletaimmagina nei pro-
pri sogni. A poco pit di due
anni dal giorno che gli ha
cambiato la vita, il judoka di
Rivoli ricomincia da una cate-
goria superiore, i 73 chili, per
affrontare una nuova sfida, i
Mondiali di judo di Baku, al
viail prossimo 20 settembre.
«Mi sono allenato al massi-
mo, pit di qualsiasi altra ga-
ra» racconta con una grinta
ritrovata, come se volesse re-
cuperare del tempo perduto.
In effetti, dopo il trionfo di
Rio de Janeiro (il 200esimo
oro della storia tricolore alle
Olimpiadi), Basile si & sentito
completamente svuotato. Co-
me € capitato al 22enne cal-
ciatore tedesco Mario Gotze
dopoil gol decisivo nella fina-
le dei Mondiali del 2014, an-

che Fabio a 21 anni ha dovuto
convivere con un problema
insolito per un giovane: rag-
giungere la vetta del mondo
in tenera eta. «Mi sono detto:
“Pit1 di cosi non si puo fare”.
Se avessi vinto I'argento o il
bronzo, forse I'avrei gestita
meglio». Nel 2017 ha accu-
mulato pitt presenze in tv (a
Ballando con le Stelle) che sul
tatami: zero combattimenti,
fino all’esilio autoimposto in
Giappone. «Ho deciso di an-
dare nel peggiore albergo di
Tokyo per riassaporare quelli
che sono i punti fermi del ju-
do:lasofferenza, il sudore, la
pocavisibilita. L'unicomodo
per ripartire era passare dalle
stelle alle stalle». Anche salire
dipeso, dai 66 ai 73 chili, si e
rivelato decisivo per restitui-
re a Fabio un obiettivo. Gia
nel 2015, un anno prima del-
I'’Olimpiade, era passato dai
60 ai 66 senza accusareil col-
po. Orail nuovo salto, stavol-
ta pitt importante dal punto
divista mentale: «Mi ha dato
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la forza dicontinuare e anda-
re avanti, mai nessuno e stato
campione del mondo in due
categorie diverse». E le pre-
messe sembrano positive: tre
medaglie nelle prime cinque
gare, tra cuil'ultima d’argen-
tonel Grand Prix di Zagabria.
Adesso il Mondiale in Azer-
baigian, subito dopo la pre-
senza confermata in tv al
Grande Fratello Vip. «E anche
un’opportunita per dare un
po’ di visibilita al nostro
sport. Sara il mio unico mo-
mento di divertimento, per-
ché poi fino a Tokyo non mi
fermo piti». Stavolta sara un
albergo a Cinque cerchi. —
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