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Basile, buon viso a cattivo Mondiale
"Sono andato per vincere, rifarei tutto"
"Tutto quello che è stato fatto, è stato fatto al meglio. La preparazione, la condizione fisica
e mentale, la sinergia che c’è nella squadra e con gli allenatori, tutto è andato bene. Poi la
gara è la somma di situazioni e circostanze, anche imponderabili, quando si vince, ma
anche quando si perde."

 

Fabio Basile, medaglia d'oro a Rio 2016

26 SETTEMBRE 2018 - BAKU

Per Fabio Basile Baku è già lontana. E non solo nei pensieri, ma anche in

senso geografico. Tutto normale per lui, che appena atterrato in Italia, è

andato dritto davanti alla porta della ‘casa’ e vi è entrato senza nemmeno

dover bussare. Tutto normale per lui che, dismesso il judogi, ha indossato la

sua giacca a righe e ha iniziato la nuova avventura, armato soltanto di quella

disinvoltura sbarazzina che lo rendono speciale. Ma è la disinvoltura di Fabio

ad essere speciale. Per i suoi estimatori ha fatto bene, per i suoi detrattori ha

fatto male e la discussione si accende fra apprezzamenti e critiche, ma c’è

nessuno che si chieda: come fa a coniugare esperienze così diverse ed

impegnative? Se avessi la possibilità, ne sarei capace?

Congedo, Mondiale, reality, tutto in

un pugno di giorni. Quanto ha

risentito la gara di Baku?

“Per niente. Vivo il presente e lo vivo

pienamente, con sincerità ed intensità. A

Baku ci sono andato per vincere e lo

ripeto anche adesso che la gara è andata

com’è andata. I problemi in gara sono altri,

e non penso agli errori degli arbitri o degli

altri in generale, ma alle situazioni di ogni

tipo che ti si presentano sempre diverse,

sempre complicate e la soluzione, se non

l’hai mai pensata, preparata e allenata, te

la devi inventare. Vincere significa anche

mettere insieme una serie di intuizioni

geniali che integrano l’allenamento che hai

fatto prima”.

Rifaresti dunque tutto allo stesso

modo?

“Sicuro, tutto quello che è stato fatto, è stato fatto al meglio. La

preparazione, la condizione fisica e mentale, la sinergia che c’è nella squadra

e con gli allenatori, tutto è andato bene. Poi la gara è la somma di situazioni e

circostanze, anche imponderabili, quando si vince, ma anche quando si



PIÙ LETTI PIÙ COMMENTATI

 

 











0
APPROFONDIMENTI

Video Foto Risultati Live Gazza Gold Seguici  Accedi Menu  Mondo Gazzetta  Shop 

Questo sito utilizza cookie tecnici e di profilazione propri e di terze parti per le sue funzionalità e per inviarti pubblicità, contenuti e servizi più vicini
ai tuoi gusti e interessi. Chiudendo questo messaggio, scorrendo questa pagina o cliccando qualunque suo elemento acconsenti all'uso dei
cookie per le finalità indicate. Per negare il consenso a tutti o ad alcuni cookie o anche solo per saperne di più fai clicca qui.

Accetto

Tutti i diritti riservati

URL : http://www.gazzetta.it/ 
PAESE : Italia 
TYPE : Web International 

26 settembre 2018 - 15:10 > Versione online

https://www.gazzetta.it
https://www.gazzetta.it/fighting/judo/26-09-2018/judo-basile-buon-viso-cattivo-mondiale-sono-andato-vincere-rifarei-tutto-300181935450.shtml#
https://video.gazzetta.it
https://www.gazzetta.it/Foto-Gallery/
https://www.gazzetta.it/risultati-live/
https://digitaledition.gazzetta.it
https://www.gazzetta.it/fighting/judo/26-09-2018/judo-basile-buon-viso-cattivo-mondiale-sono-andato-vincere-rifarei-tutto-300181935450.shtml#
https://www.gazzetta.it/fighting/judo/26-09-2018/judo-basile-buon-viso-cattivo-mondiale-sono-andato-vincere-rifarei-tutto-300181935450.shtml#
https://bit.ly/2oBNeKn
https://www.gazzetta.it/fighting/judo/26-09-2018/judo-basile-buon-viso-cattivo-mondiale-sono-andato-vincere-rifarei-tutto-300181935450.shtml#
https://www.gazzetta.it/fighting/judo/26-09-2018/judo-basile-buon-viso-cattivo-mondiale-sono-andato-vincere-rifarei-tutto-300181935450.shtml#
https://www.gazzetta.it/
https://www.gazzetta.it/fighting
https://www.gazzetta.it/fighting
https://www.gazzetta.it/fighting
https://www.gazzetta.it/fighting/judo/26-09-2018/judo-basile-buon-viso-cattivo-mondiale-sono-andato-vincere-rifarei-tutto-300181935450.shtml
https://www.gazzetta.it/fighting/judo/26-09-2018/judo-basile-buon-viso-cattivo-mondiale-sono-andato-vincere-rifarei-tutto-300181935450.shtml
https://www.gazzetta.it/fighting/judo/25-09-2018/judo-mondiale-baku-senza-medaglie-italia-si-interroga-falcone-rimango-positivo-300155110340.shtml
https://www.gazzetta.it/fighting/judo/25-09-2018/judo-mondiale-baku-senza-medaglie-italia-si-interroga-falcone-rimango-positivo-300155110340.shtml
https://www.gazzetta.it/fighting/judo/24-09-2018/judo-mondiali-senza-acuti-l-italia-mungai-7-ho-buttato-via-incontro-300122351953.shtml
https://www.gazzetta.it/fighting/judo/24-09-2018/judo-mondiali-senza-acuti-l-italia-mungai-7-ho-buttato-via-incontro-300122351953.shtml
https://www.gazzetta.it/fighting/pugilato/24-09-2018/pugilato-show-roma-bevilacqua-geografo-vittorie-circolino-rosso-300118942279.shtml
https://www.gazzetta.it/fighting/pugilato/24-09-2018/pugilato-show-roma-bevilacqua-geografo-vittorie-circolino-rosso-300118942279.shtml
https://www.gazzetta.it/fighting/judo/23-09-2018/judo-mondiale-agrodolce-gwend-esposito-testa-alta-ma-eliminati-30092052530.shtml
https://www.gazzetta.it/fighting/judo/23-09-2018/judo-mondiale-agrodolce-gwend-esposito-testa-alta-ma-eliminati-30092052530.shtml
https://www.gazzetta.it/fighting/pugilato/23-09-2018/pugilato-giochi-olimpici-giovanili-italia-martina-lapiana-millas-30091440367.shtml
https://www.gazzetta.it/fighting/pugilato/23-09-2018/pugilato-giochi-olimpici-giovanili-italia-martina-lapiana-millas-30091440367.shtml
https://www.gazzetta.it/Sport-Vari/22-09-2018/judo-mondiali-basile-sconfitta-amara-ma-non-cerco-scuse-30070993096.shtml
https://www.gazzetta.it/Sport-Vari/22-09-2018/judo-mondiali-basile-sconfitta-amara-ma-non-cerco-scuse-30070993096.shtml
https://www.gazzetta.it/fighting/lotta/21-09-2018/lotta-mondiali-juniores-slovacchia-campagna-bronzo-30048878002.shtml
https://www.gazzetta.it/fighting/lotta/21-09-2018/lotta-mondiali-juniores-slovacchia-campagna-bronzo-30048878002.shtml
https://www.gazzetta.it/fighting/21-09-2018/judo-mondiali-2018-uta-hifumi-abe-fratelli-iridati-baku-30043616076.shtml
https://www.gazzetta.it/fighting/21-09-2018/judo-mondiali-2018-uta-hifumi-abe-fratelli-iridati-baku-30043616076.shtml
https://www.gazzetta.it/fighting/judo/20-09-2018/judo-mondiale-crudo-milani-carlino-coach-bruyere-rischiare-vincere-30016265836.shtml
https://www.gazzetta.it/fighting/judo/20-09-2018/judo-mondiale-crudo-milani-carlino-coach-bruyere-rischiare-vincere-30016265836.shtml
#panel1
#panel1
#panel2
https://www.gazzetta.it/privacy.shtml
https://www.gazzetta.it/fighting/judo/26-09-2018/judo-basile-buon-viso-cattivo-mondiale-sono-andato-vincere-rifarei-tutto-300181935450.shtml


 Enzo de Denaro 
© RIPRODUZIONE RISERVATA

perde. La sola cosa certa è che quando vinci tutto è andato per il verso

giusto, quando perdi invece, qualcosa di sbagliato c’è sempre. E se non hai

sbagliato niente, allora c’è che l’altro è stato più bravo di te. E tanti saluti”.

Che effetto ti fa essere ritornato al tuo club di origine, l’Akiyama

Settimo?

“È come se non me ne fossi mai andato, perché Pierangelo (Toniolo, ndr) è

sempre rimasto il mio allenatore, ho sempre continuato a frequentare la

palestra quando possibile e con il gruppo sportivo dell’Esercito si è creata

una sintonia perfetta, disponibilità, rispetto e stima reciproci. Quando ho

deciso di congedarmi hanno insistito nel tentativo di farmi desistere, un

gesto che ho sinceramente apprezzato, ma a quel punto la mia scelta l’avevo

già fatta”.

Fabio Basile in Gazzetta in una foto d'archivio. Bozzani

I FRUTTI “Non è arrivato il risultato – aveva commentato il Dt Kyoshi

Murakami al termine delle gare degli azzurri – e siamo dispiaciuti perché ci

siamo preparati a questo mondiale con grande cura, gli atleti hanno lavorato

in maniera eccellente, con impegno e dedizione, sempre al massimo. Hanno

lottato con tutti ad armi pari, ma non ci si deve scoraggiare, questa squadra

è in continua crescita e siamo sicuri che i frutti non tarderanno ad arrivare”.

Ma Fabio Basile, con la sua disinvoltura sbarazzina, non ha mai preso in

considerazione l’idea di scoraggiarsi. E se Teddy Riner ha scelto di non

gareggiare a Baku ed è andato in vacanza, Fabio ha fatto scelte diverse.

Chissà se Riner sarebbe capace di coniugare esperienze così diverse ed

impegnative?

NUOVA VERVE Intanto a Baku, senza di lui la gara dei +100 kg ha trovato

una ‘verve’ nuova che da tempo non si vedeva più. E l’ippon in finale, che

Tushishvili ha messo a segno sull’azero Kokauri ha avuto l’effetto di

un’apoteosi, nonostante il dispiacere arrecato al pubblico di casa. Un anno fa

a Budapest il georgiano fece cadere Riner, poi perse. Ed a Baku, il pubblico

ha ricordato e gli ha riconosciuto anche quella prodezza. Con la vittoria di

Sarah Asahina nella categoria dei +78 kg il Giappone ha portato a 7 le

sue medaglie d’oro in questo campionato, e con 5 d’argento e 4 di bronzo, il

totale arriva a 16. Ventidue le nazioni entrate nel medagliere con almeno una

medaglia. Numeri che raccontano tante cose. Domani, giovedì 27, si assegna

il titolo mondiale a squadre miste.

Le classifiche della settima giornata (ultima individuale) +78: 1)

Sarah Asahina (Gia), 2) Idalys Ortiz (Cub), 3) Kayra Sayit (Tur) e Larisa

Ceric (Bih); +100: 1) Guram Tushishvili (Geo), 2) Ushangi Kokauri (Aze), 3)

Duurenbayar Ulziibayar (Mgl) e Hisayoshi Harasawa (Gia). 

Medagliere nazioni 1) Giappone (7-5-4), 2) Sud Corea (2-0-1), 3)

Francia (1-1-2), 4) Georgia (1-1-1), 5) Iran e Ucraina (1-0-1)
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