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-

Martina ha 20 anni, € di Pompei e studia turismo in Toscana. Ha un fidanzato a Parma, si allena a Ostia e viaggia di continuo, in tutto il
mondo, con la Nazionale italiana di judo. Dietro il fare garbato e la freschezza di chi, dall'adolescenza, si affaccia alla vita, dai suoi Pensieri
Pendolari emerge la determinazione ferrea, la lucidita e il temperamento indomito dell'atleta. Per allenarsi alla sede Fijlkam (Federazione
Italiana Judo Lotta Karate Arti Marziali), la sveglia ¢ alle 3.30 del mattino. L'arrivo a Napoli & alle prime luci dell'alba. Poi il regionale, la
brulicante Roma, il trenino per Ostia, il riscaldamento. Una vita trascorsa sulle carrozze dei treni, fatta di sacrifici e sudore versato sul
tappeto di gioco, scandita da paesaggi sempre diversi che, di regione in regione, scorrono rapidi, come i pensieri, da dietro il vetro dei
finestrini.

Una dimensione diversa da quella vissuta dagli amici Millenials, che si lasciano crescere senza progetti, dice, e scoprono il mondo seduti nel
salotto di casa, davanti allo schermo della televisione. Una vita possibile, la sua, assicura, "basta organizzarsi", al fine di coltivare un sogno, la
sua storia d'amore e un'alternativa professionale per un futuro diverso.
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