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Arti marziali. Judo e Karate binomio
educativo vincente: ecco i corsi allo
Judo Club Ventimiglia

SPORT | venerdì 05 ottobre 2018, 09:31

Le discipline sportive di judo e karate sono da sempre considerate
ideali per i bambini in quanto contribuiscono ad uno sviluppo armonico
ed equilibrato del fisico così come della mente.

Infatti, i benefici psico-fisici che entrambi questi sport apportano ai
più giovani sono innumerevoli: dal miglioramento della postura e
dell'equilibrio, delle capacità coordinative e cognitive, allo sviluppo
della capacità di socializzazione, di attenzione e così via.

Da questo mese, allo Judo Club Ventimiglia, quindi, si amplia il
numero dei corsi da poter scegliere per le famiglie comprendendo sia
judo che karate. Quest'ultimo, in particolare, è una vera e propria
novità per il club intemelio che rafforza in questo modo l'offerta
sportiva per tutti i cittadini e tutte le fasce d'età.

Altro importantissimo elemento in comune è che sia i corsi di judo sia i
corsi di karate sono condotti da istruttori con diploma FIJLKAM (la
federazione ufficiale degli sport olimpici judo e karate in Italia), dando
ai genitori la certezza di affidare i propri figli a personale sportivo
altamente qualificato e formato, in possesso delle autorizzazioni e
abilitazioni all'insegnamento.

Aspetto anche questo che non va tralasciato quando si parla di
educazione sportiva dei più piccoli.

Oltre a ciò, durante il mese di ottobre, sarà possibile fare due lezioni
di prova gratuite.

Lo Judo Club Ventimiglia è un club che vanta quasi 48 anni di storia
nello judo, cammino che ora prosegue assieme ad altre due discipline
(karate e brazilian jiu-jiutsu) mantenendo lo stesso clima familiare e
accogliente di sempre.

I giorni in cui effettuare le prove per i più giovani sono i seguenti:

ü   Lunedì, mercoledì e venerdì: judo per ragazzi e ragazze dalle ore 17.00,

IN BREVE

venerdì 05 ottobre

Tennis. Fognini brilla a Pechino e si
guadagna la semifinale: superato in due
set l'ungherese Fucsovics
(h. 08:30)

Ciclismo su pista: Elisa Balsamo in
raduno con la nazionale in Svizzera
(h. 08:16)

Calcio, Seconda Categoria. Il campionato
riparte domenica 14 ottobre: i commenti
sulla prima giornata
(h. 08:15)

Calcio femminile. Nasce la squadra in
rosa del Don Bosco Valle Intemelia. Ivan
Busacca: "Idea importante con giocatrici
di livello, vogliamo essere protagonisti"
(VIDEO)
(h. 08:10)

La Discriminazione, questa sconosciuta
(h. 08:07)

Calcio dilettantistico: il Comitato
Regionale ricorda le disposizioni in caso
di allerta, ecco l'elenco dei Comuni che
chiuderanno gli impianti in caso di livello
arancione
(h. 08:00)

Pro Dronero, prima da titolare con gol per
Sall: "Con i miei compagni al mio fianco
non ho paura di nulla"
(h. 07:35)

Calcio femminile: l'Imperia sconfigge in
amichevole il Don Bosco Vallecrosia
Intemelia
(h. 07:05)

giovedì 04 ottobre

Volley Femminile: Ecco la rosa della Lpm
Bam Mondovì (VIDEO)
(h. 22:28)

Shopping online sportivo, perché farlo?
(h. 21:19)

EDIZIONI LOCALI: IMPERIA | CUNEO | SAVONA | COSTA AZZURRA | TORINO | 

0

Consiglia

https://www.horze.fr/
Materiel equitation,
equipement cheval et cavalier,

Plus d'informations ›

relaisdusilence.com
Vos hôtels de charme

Plus d'informations ›

celio.com
La marque de prêt-à-porter et
d'accessoires 100% dédié à

Plus d'informations ›

TRG AD

Il sito utilizza cookie, anche di terze parti, per offrire servizi in linea con le tue preferenze e in alcuni casi per inviare messaggi pubblicitari. Chiudendo questo banner, scorrendo la

pagina o proseguendo la navigazione, ne acconsenti l’uso. Per saperne di più o negare il consenso clicca qui. OK

Tutti i diritti riservati

ilnazionale.it URL : http://ilnazionale.it 
PAESE : Italia 
TYPE : Web International 

5 ottobre 2018 - 08:02 > Versione online

http://www.ilnazionale.it/links/facebook.html
http://www.ilnazionale.it/links/twitter.html
http://www.ilnazionale.it/links/rss.html
mailto:direttore@ilnazionale.it
http://www.ilnazionale.it/links/meteo.html
http://www.ilnazionale.it
http://www.ilnazionale.it/sommario/argomenti/imperia.html
http://www.ilnazionale.it/sommario/argomenti/cuneo.html
http://www.ilnazionale.it/sommario/argomenti/savona-1.html
http://www.ilnazionale.it/sommario/argomenti/costa-azzurra.html
http://www.ilnazionale.it/sommario/argomenti/torino.html
http://www.ilnazionale.it/
http://www.ilnazionale.it/sommario/argomenti/cronaca-6.html
http://www.ilnazionale.it/sommario/argomenti/politica-6.html
http://www.ilnazionale.it/sommario/argomenti/eventi-e-turismo.html
http://www.ilnazionale.it/sommario/argomenti/sport-7.html
http://www.ilnazionale.it/tutte-le-notizie.html
https://www.addtoany.com/share#url=http%3A%2F%2Fwww.ilnazionale.it%2F2018%2F10%2F05%2Fleggi-notizia%2Fargomenti%2Fsport-7%2Farticolo%2Farti-marziali-judo-e-karate-binomio-educativo-vincente-ecco-i-corsi-allo-judo-club-ventimiglia.html&title=Arti%20marziali.%20Judo%20e%20Karate%20binomio%20educativo%20vincente%3A%20ecco%20i%20corsi%20allo%20Judo%20Club%20Ventimiglia%C2%A0-%C2%A0Ilnazionale.it
http://www.ilnazionale.it/#facebook
http://www.ilnazionale.it/#twitter
http://www.ilnazionale.it/#google_plus
http://www.ilnazionale.it/#print
http://www.ilnazionale.it/#whatsapp
http://www.ilnazionale.it/#email
http://www.ilnazionale.it/typo3temp/pics/w_680d71d617.jpeg
http://www.ilnazionale.it/2018/10/05/leggi-notizia/argomenti/sport-7/articolo/tennis-fognini-brilla-a-pechino-e-si-guadagna-la-semifinale-superato-in-due-set-lungherese-fucsov.html
http://www.ilnazionale.it/2018/10/05/leggi-notizia/argomenti/sport-7/articolo/tennis-fognini-brilla-a-pechino-e-si-guadagna-la-semifinale-superato-in-due-set-lungherese-fucsov.html
http://www.ilnazionale.it/2018/10/05/leggi-notizia/argomenti/sport-7/articolo/ciclismo-su-pista-elisa-balsamo-in-raduno-con-la-nazionale-in-svizzera-1.html
http://www.ilnazionale.it/2018/10/05/leggi-notizia/argomenti/sport-7/articolo/ciclismo-su-pista-elisa-balsamo-in-raduno-con-la-nazionale-in-svizzera-1.html
http://www.ilnazionale.it/2018/10/05/leggi-notizia/argomenti/sport-7/articolo/calcio-seconda-categoria-il-campionato-riparte-domenica-14-ottobre-i-commenti-sulla-prima-giornat.html
http://www.ilnazionale.it/2018/10/05/leggi-notizia/argomenti/sport-7/articolo/calcio-seconda-categoria-il-campionato-riparte-domenica-14-ottobre-i-commenti-sulla-prima-giornat.html
http://www.ilnazionale.it/2018/10/05/leggi-notizia/argomenti/sport-7/articolo/calcio-femminile-nasce-la-squadra-in-rosa-del-don-bosco-valle-intemelia-ivan-busacca-idea-import.html
http://www.ilnazionale.it/2018/10/05/leggi-notizia/argomenti/sport-7/articolo/calcio-femminile-nasce-la-squadra-in-rosa-del-don-bosco-valle-intemelia-ivan-busacca-idea-import.html
http://www.ilnazionale.it/2018/10/05/leggi-notizia/argomenti/sport-7/articolo/la-discriminazione-questa-sconosciuta-1.html
http://www.ilnazionale.it/2018/10/05/leggi-notizia/argomenti/sport-7/articolo/la-discriminazione-questa-sconosciuta-1.html
http://www.ilnazionale.it/2018/10/05/leggi-notizia/argomenti/sport-7/articolo/calcio-dilettantistico-il-comitato-regionale-ricorda-le-disposizioni-in-caso-di-allerta-ecco-lele-1.html
http://www.ilnazionale.it/2018/10/05/leggi-notizia/argomenti/sport-7/articolo/calcio-dilettantistico-il-comitato-regionale-ricorda-le-disposizioni-in-caso-di-allerta-ecco-lele-1.html
http://www.ilnazionale.it/2018/10/05/leggi-notizia/argomenti/sport-7/articolo/pro-dronero-prima-da-titolare-con-gol-per-sall-con-i-miei-compagni-al-mio-fianco-non-ho-paura-di-1.html
http://www.ilnazionale.it/2018/10/05/leggi-notizia/argomenti/sport-7/articolo/pro-dronero-prima-da-titolare-con-gol-per-sall-con-i-miei-compagni-al-mio-fianco-non-ho-paura-di-1.html
http://www.ilnazionale.it/2018/10/05/leggi-notizia/argomenti/sport-7/articolo/calcio-femminile-limperia-sconfigge-in-amichevole-il-don-bosco-vallecrosia-intemelia.html
http://www.ilnazionale.it/2018/10/05/leggi-notizia/argomenti/sport-7/articolo/calcio-femminile-limperia-sconfigge-in-amichevole-il-don-bosco-vallecrosia-intemelia.html
http://www.ilnazionale.it/2018/10/04/leggi-notizia/argomenti/sport-7/articolo/volley-femminile-ecco-la-rosa-della-lpm-bam-mondovi-video-1.html
http://www.ilnazionale.it/2018/10/04/leggi-notizia/argomenti/sport-7/articolo/volley-femminile-ecco-la-rosa-della-lpm-bam-mondovi-video-1.html
http://www.ilnazionale.it/2018/10/04/leggi-notizia/argomenti/sport-7/articolo/shopping-online-sportivo-perche-farlo-1.html
http://www.ilnazionale.it/2018/10/04/leggi-notizia/argomenti/sport-7/articolo/shopping-online-sportivo-perche-farlo-1.html
http://privacy.morenews.it
https://r.turn.com/r/tpclick/urlid/1rYu78ACUO4Mh8XfCxqddILZLPzKPvn8mcbbCNGv8jYWGSLuU94ayc_MpEuBviaXbx7TLb2QyIkLQp62frvz2_AVUaa81rE5Va5TPoJV_1Ntn4-ZNPeiesLCUWGi5Q0pMRnnNJKF6K8y0hgvuIi3a7TbLcisF5vf52pYjnxx7sgLDq60qaLSM9lSDH_P7r3m2LfHLNhuhT3pi82fEsIKY-zMcLaIqUa9FRu7ru1ABYiNBCuFtZeFAASyIriaBFJ7MKxcXSX039AE8nJ1r0vcmZ2l_8IZJJtm-IsEzhQKvVbx2XTuuwKOA0llaOcZ1xlXW1z5QzdqFH8qbBbwpay8RjizGitwgXJpIj8Mb0yXowtG5V-f9jBTq2UyXueEKgT4x8GwPvZRfuqGXVDkT7rlsgGYvlaMVYuvoMglgNm-gwwA08eBhSb59Cdrb4ib08G6kSGOLWx7wJ3ov_jr7ZHLL6X-yR-UgydXB5LZL0pUCz4Sqzyuotj3saug9uM5TKGwGOISRVycr4dfES3o4N6q5_U2p45zQOdg2pE8jT8aW03VR1ufEwFCBUYEGja7nh_-qGFrG0WNzLVVi6spg3pWw2AhXPt5DlDL5g_FXQDf3v-CajQke4Y8AV_AorRaFa7KdbD1aiwT-CsS3-BRBp77jBmwm61A2kVG8Ex9avDgjvBpByoRF94uXIE544nm3iSAFXYzCCgVQ8DGfQnoOYlKsq6BaX12lmLggZpe-Jhh5gur7YL1jry-LhHoMn5BBPY4hG0XYjNX73BCnakCYyg0r0fQJxK2fnBG5EgSlPf_buKv_5X02d3z0TawMhJdMW8GZjL55XEsnaHCgBcsW5qLbbewPL5XdnZl-lMQjeOb7fO62k0eaR8ePTRabbmulNSPEVGJI_Ga_6tqmqARbAkRw-U6GkOSwueze5rrxWrhpBsLSqMrXmjvFOnho_87hQr9NagqzgEYfwpoT1sjoZIbaBQ/3c/https://adclick.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=CQwk8kx-3W_vXJpTeuASA6o7IBJz45-9NkNn69ZQBwI23ARABIABg-wGCARdjYS1wdWItNjQzMzQ2MTUwOTAyMzI0MaABjPe59APIAQmoAwGqBJYCT9Aodr3xWL5TngaBjaAEg1Murl6OJU1c122LIgPboival1MvqbxgdfYDzJiiiMtfJ3l0Tuzq-ukOI4Lr_1VhxOBsKcWhHHsRZ5i8fceDrBLMDnu9gFTfGybPKAzB98GjWuyoHxAkdOvHyAPmZsrY7p5IAqwB0g-KqUG34PSNLv2NKUulIB86YKTL2UYUp5_d3PubSUHD6_LlCfnDmunm6mK4lcpH3U2THb35227xH-f8ZZ1msWxi7jBYaxrp3YavMHPhnPuXzBIxVcwZrQl8hlcVLUfGoNen8x2VQc4cQkJE18qieUFdlk2D6iTNlAVgiYqQhDLNeO_G7HvQvMhTj5c1l3crskng9MPSAOZBANhyMh44uveABpfHjqHNrOjfRKAGIagHpr4bqAfZyxuoB8_MG9gHANIIBwiA4YAQEAE&num=1&sig=AOD64_1fXZlUc-FIdxPAlI4D8LYr7Jm_8w&client=ca-pub-6433461509023241&adurl=/url/https%3A%2F%2Fad.bsmartdata.com%2Fclick.php%3F__cid%3D236__bid%3D1449__zid%3D6565__cb%3D1538727829__dest%3Dhttps%3A%2F%2Faction.metaffiliation.com%2Ftrk.php%3Fmclic%3DP4F05F56D9EF1917%26argsite%3Dbammxzknkntansrhwhuddd
https://r.turn.com/r/tpclick/urlid/1SNJlqoTFKFGRM-IS7I4s85ocovVPeEi7ntH14VEE9maGSLuU94ayc_MpEuBviaXbnrAIiFZvFyAn1bXaI2S_5wVUaa81rE5Va5TPoJV_1Ntn4-ZNPeiesLCUWGi5Q0pMRnnNJKF6K8y0hgvuIi3a7TbLcisF5vf52pYjnxx7sgLDq60qaLSM9lSDH_P7r3m2LfHLNhuhT3pi82fEsIKY-zMcLaIqUa9FRu7ru1ABYiNMPZk5CeAdKgjey35JBeOA_SJjip-9A7ev9hM3Ih1wMXoPZYIL_taGMTTp3HSsOxNts5by_hgjpLNf-9vQY7ey1z5QzdqFH8qbBbwpay8Rjg92kpR09td6vvAAi850pyG5V-f9jBTq2UyXueEKgT4xbh5cH_tTGXiKWB4prW0saPCFKIE0PbmNdOo0a17BlGAhSOncWGIOF6d-jvUTNaBsvswwhA2Md9wPouxzipHn2aYBSOfMHsMep6KRiUm_IyAe2aXWYd0E3J-GBrsSPfWTWtJAEGuk7Usm9ohQdaP_p-nzqrwf9vojnGXdNzgFaRwICYep7ibkEey7k5tCbpVJbFwN3mPYyC_eJBJVEX1nRoLPHPa8fTDOlLzJRA9CSqEoymJtch2WXYCEG45mAXPACyfBtmiJWjaavonRGRQ1xtIPLip-N9UZ-x55asXccXf0-rD3_G8GGs7Kk0Okg3lOYJ1s9nD3NQkbVgfbuXFy6tdetKfLGT2jAcrvASygABGL292_NQZSPwDpJXxTzgmgao2o3C3JohRQVg_cbnLJCTPDDv7CvB4Q-hz3ZYmF0W7GDgIltkeT04gkbSdOUxUQ9_xmSOCUvL43cjyW5O3i2EXhCTlCzthAVD6QxYrY4_icvZ0c3qQGsioZXJ3qbiDSSrJ3oRiC9d5Uk8Mx1Qik44lUaGsclDEPdXKcYFRyu2X21NapbN3_9lf1-Fu_6zF0UVgn9h5QEIjPe4xXBqZK3A/3c/https://adclick.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=CnWwqkx-3W7j-JtKkuwSisq2gAZz45-9NsKf89ZQBwI23ARABIABg-wGCARdjYS1wdWItNjQzMzQ2MTUwOTAyMzI0MaABjPe59APIAQmoAwGqBJcCT9CgeMBDhr1F-h0iyVJ075rzWImrytLXoCnAkFx-5upOhQMzeM7jl31T47IS_lMmDsV9WwV7eypTh8JoZfFFaswxsyXtHhEIzWoKcurimRFqY42dTj0AbDNlTKpFhwO6-79Sa6wBCUxPD2ovrlXiZOGVDNnyVl0CXB_pvNEuiBQwmpIp7xemaPm9-I4zMIoCIw0wuPZYHKTOczSBpr72ZyOg6-B6P7d3u0ngnqtot2OuP0iFy3O5BC9CCLdQ27UKHsFNq1wrkdkYBj37LxXhLSnfuDkI4Nu9aQU1gpFO2ImAgF30l9_Zx4mTfd8bGfrU7gt35U1cw_o1EN9lmAFGeRKEVRNFzuqNg3SsCmvXWUXueG8Yt-GrgAaFhcXCt5vy0y6gBiGoB6a-G6gH2csbqAfPzBvYBwDSCAcIgOGAEBAB&num=1&sig=AOD64_0ffKgxbv6fodoov2kDoENQCbjZFg&client=ca-pub-6433461509023241&adurl=/url/https%3A%2F%2Fad.bsmartdata.com%2Fclick.php%3F__cid%3D141__bid%3D861__zid%3D4768__cb%3D1538727829__dest%3Dhttps%3A%2F%2Ftrack.effiliation.com%2Fservlet%2Feffi.click%3Fid_compteur%3D21789593%26effi_id%3Dbrkazmhkrtansrhwhuddd
https://adssettings.google.com/whythisad?reasons=AB3afGEAAAFRW1tbW10sW251bGwsbnVsbCxbbnVsbCxudWxsLG51bGwsImh0dHBzOi8vZGlzcGxheWFkcy1mb3JtYXRzLmdvb2dsZXVzZXJjb250ZW50LmNvbS9hZHMvcHJldmlldy9jb250ZW50LmpzP2NsaWVudD13dGFcdTAwMjZvYmZ1c2NhdGVkQ3VzdG9tZXJJZD02MTExNjY3MTYwXHUwMDI2Y3JlYXRpdmVJZD0yODg5OTkyOTY4NThcdTAwMjZ2ZXJzaW9uSWQ9MFx1MDAyNmFkR3JvdXBDcmVhdGl2ZUlkPTI2Nzc1Mzc2NTgyN1x1MDAyNmh0bWxQYXJlbnRJZD1wcmV2LTBcdTAwMjZoZWlnaHQ9MFx1MDAyNndpZHRoPTBcdTAwMjZzaWc9QUNpVkJfeHFmSVR4ME5FdW43T3A1SzVkLTNWR3dBZk44QSJdXV1dXXKWsEXMQ6_4brxxxn-SIUdCfm8D2KIaP3yIgQ6sF3_s3oJ8UptsL26K6gUQw-0gMMMea4nIJkPyed1aCOdifCY0BTdMdUAyGAlEv9by6VYZHPPyXlq1B1_G-m5aAp6zYafJDub9bDs2iPoAquJDkv5HtGR7ggS8wWLKReL36P0KfnEaj5qfxUrwuE1ZSuU3lKxZjwb0kmW3TKFOB9aFGfATofjXhcbWrIVX_MpVMBqXPR0-CY61PQOezZr9sUI9dMbTiJtw914DaCz1ZucshR1m2H63omFO3MzdeViU7qgNArzgv_mkuNwbfRdJexdHXP5_dR4r_aS0yo0sCwHJja4,B-8Ua9t-Hss5zHZyD2lvYA&source=display&cbt=qdIIY2ozoAoIw_f4uuUHEM2-xawFGJiVh18iDW1pY3Jvc29mdC5jb20yCAgFExj2-QsUQhdjYS1wdWItNjQzMzQ2MTUwOTAyMzI0MUgZWABwAQ&cv=https://googleads.g.doubleclick.net/pagead/conversion/%3Fai%3DCTp7kkx-3W-WoKsG8ugSVgaSoDcyRyvhSw_f4uuUH8C4QASC6zfsaYPsByAEJqQKvfWho_k6zPqgDAaoEsQFP0NR7aCZ1Ihk5jR2lYmshxEWBrxG7qpVi9oFyYCDvRdnP0fYe5G_qqfFweWugmzfbuLS-e_PkA6MpbimkmoJ-9jYBBb3xCTbc8jS9Mc2idljn79JUn1k5jI_S61Pu2dsisnyu_w4ULrUFzBacW4wMDdLlMugDrW59LPvUnkRP2MKpOWwneSB0nATVPJZQIhTwhPH8b1J-LBxW8613Y8jvz52b0qBFlmBubmXRVajMjuzgBAOQBgGgBk2AB-vn6F6oB47OG6gH1ckbqAe50huoB7oGqAfZyxuoB8_MG6gHpr4b2AcA0ggJCIDhgBAQARgCgAoBsBOVmdID0BMA2BMD%26sigh%3Df99pyC92NqA%26cid%3DCAASEuRoBaNHReVkRvhho0FB3slAIw
http://tc.tradetracker.net/?c=24440&m=1369137&a=182497&r=18479900035949800714692010642031&u=
https://hal900031.redintelligence.net/c/phijlizvjthb4in
https://hal900031.redintelligence.net/c/pauu8ghty0wc7oe
https://hal900031.redintelligence.net/c/pauu8ghty0wc7oe
https://hal900031.redintelligence.net/c/p5dfhecsw7w37ge
https://www.reachgroup.com/
http://www.ilnazionale.it/2018/10/05/leggi-notizia/argomenti/sport-7/articolo/arti-marziali-judo-e-karate-binomio-educativo-vincente-ecco-i-corsi-allo-judo-club-ventimiglia.html


ü   Martedì e giovedì: judo per bambini e bambini dai 4 ai 7 anni dalle ore 17.00,

ü   Karate: lunedì e mercoledì per ragazzi e ragazze dalle ore 18.15.

Per tutte le informazioni è possibile recarsi direttamente presso la sede dello Judo Club
Ventimiglia, in via Vittorio Veneto 36, oppure contattarci telefonicamente al n. 3923464950, anche
via Whatsapp.

Leggi l’articolo completo:
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