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Bellandi e Parlati
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FIGHTING JUDO JUDO

Judo, Bellandi e Parlati d’oro a Nassau!
E' un Mondiale U21 da record per l’Italia
Alice Bellandi e Christian Parlati infatti, hanno conquistato la medaglia d’oro
rispettivamente nei 70 e negli 81 kg portando così il team azzurro al secondo posto nel
medagliere dietro al Giappone.
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La gioia di Christian Parlati

L'Italia è stata la grande protagonista della terza giornata ai Campionati del

Mondo Junior a Nassau, Bahamas. Alice Bellandi e Christian Parlati infatti,

hanno conquistato la medaglia d’oro rispettivamente nei 70 e negli 81 kg

portando così il team azzurro al secondo posto nel medagliere dietro al

Giappone. Per due volte dunque, con quattro categorie in gara, è stato

intonato l’inno di Mameli e per due volte l’Italia ha relegato il Giappone alla

medaglia d’argento, Alice Bellandi ha sconfitto infatti Ryo Shimmori e

Christian Parlati si è sbarazzato di Hiromasa Kasahara. Un bel segnale

davvero da parte del Progetto Tokio, quel gruppo selezionato di ragazzi,

impegnato sull’obiettivo 2020, del quale Alice e Christian, ma anche Manuel

Lombardo, fanno parte. Strapazzare il Giappone per andare in Giappone

potrebbe essere uno slogan appropriato, almeno per quel che è successo a

Nassau, in ogni caso suona bene. La gioia della 19enne bresciana e del

ventenne napoletano descrive bene l’emozione di un successo che sa tanto

d’impresa. Alice Bellandi è arrivata alla finale dei 70 kg superando la

giapponese Nanami Asahi (waza-ari), la tedesca Alina Boehm (waza-ari) e la

brasiliana Ellen Santana (waza-ari), ed in finale ha messo al tappeto la

giapponese Ryo Shimmori con un o uchi gari dopo 66 secondi di golden score.
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Sequenza azione decisiva della finale 81 kg tra Christian Parlati ed Hiromasa Kasahara

VISTA FANTASTICA “Che dire, dopo una giornata così come mi posso

sentire? Sicuramente in cima al mondo, e la vista è fantastica! – ha detto una

raggiante Alice Bellandi - Sono contentissima di questo risultato, lo

aspettavo da tanto tempo e con l’oro del Campionato d’Europa del mese

scorso mi fa render conto che sto facendo passi importanti. Mi dispiace che

non ci sia stata Ylenia (Scapin, ndr) a cui devo tanto, se non quasi tutto, ma

ha combattuto con me ogni istante di questa giornata! Voglio ringraziare lei e

Roberto Meloni, Luca Poeta, che mi è stato molto vicino oggi e in tutto il

periodo di preparazione di questa gara, la mia famiglia e la mia seconda

famiglia, il Judo club Capelletti e, chiaramente, tutti i miei compagni di

squadra delle Fiamme Gialle e i coach Antonio, Gianpaolo e Fabrizio”.

La gioia di Alice Bellandi

CAPOLAVORO Cinque le vittorie che hanno attribuito a Christian Parlati il

titolo iridato juniores degli 81 kg, sul mongolo Puntsagtseren Ganbaatar

(ippon), sull’olandese Jan Reijntjens (ippon), sul canadese Alexandre

Arencibia (ippon) e sul tajiko Dzhakhongir Madzhidov (waza-ari), ma la

finale, con l’ippon al giapponese Hiromasa Kasahara, è stata un capolavoro.

“Sono contentissimo – è stato invece il commento di Christian Parlati - la

giornata non era partita benissimo, perché mi sentivo un po' giù. Non

riuscivo ad aumentare il ritmo e mi sentivo le gambe pesanti, ma man mano

che andavano avanti gli incontri mi sentivo sempre meglio e la testa e la

voglia di vincere mi hanno fatto arrivare lì. Sono molto contento di questo

risultato storico dell'Italia. Volevo ringraziare soprattutto mio padre, mia

madre e mio fratello. Un ringraziamento grande alle Fiamme Oro e alla

Nippon Napoli”.

Sequenza azione decisiva della finale 70 kg: Alice Bellandi batte Ryo Shimmori
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LA PRIMA “Oro, oro, oro..... e l'Italia è in cima al mondo – è questa

l’esultanza di Raffaele Toniolo, responsabile della Under 21 - Il risultato è

frutto del lavoro nei club in sinergia con quello fatto in Nazionale. Questa

prestazione è la migliore di sempre per l’Italia in un campionato Mondiale o

Europeo di qualunque classe. Non bastano le parole per descrivere quello

che hanno compiuto Alice e Christian replicando quanto fatto da Manuel.

Alice è la prima donna italiana a vincere un Mondiale Junior e, come Manuel,

ha fatto doppietta, in un mese oro Europeo e Mondiale Juniores. Christian a

questi livelli non sbaglia una gara e dopo i bronzi Europei Juniores 2017 e

2018 ed il bronzo mondiale 2017 oggi ha vinto il titolo mondiale Junior alla

grande. Tutta la squadra ha combattuto al massimo qui a Nassau e con

sorteggi meno impegnativi ora potremmo festeggiare anche altre medaglie. I

ringraziamenti per questi risultati dei ragazzi vanno ai club di appartenenza

e ai loro allenatori, a tutti i tecnici nazionali, al Direttore Tecnico, al

Preparatore atletico, allo staff medico che ci assiste sempre con estrema

professionalità e accuratezza, agli impiegati della federazione che ci aiutano a

preparare le trasferte al Consiglio Federale e ai vertici Federali che ci

mettono sempre nelle condizioni migliori per lavorare. Un ringraziamento

particolare ai colleghi Salvatore Ferro e Luca Poeta che con me hanno

seguito per tutto l'anno il circuito juniores e che hanno contribuito in maniera

fondamentale a creare la giusta atmosfera perché si potesse arrivare a

questo. Dietro a questa squadra tutta l'Italia del judo si deve stringere per

arrivare ancora più in alto. È molto semplice agitare le masse e criticare – è

la conclusione di Toniolo - ma è immensamente più difficile lavorare per

raggiungere questi risultati e allora, invece di criticare si salga sul tatami e si

lavori o si lasci lavorare chi lo fa con passione ed energia”.
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