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Judo, Grand Slam Ekaterinburg: Basile
2° e Mungai 7°. "Team forte e unito"
Il coach azzurro Francesco Bruyere, che assieme a Roberto Meloni ha guidato sei azzurri
in Russia, ha fatto un piccolo bilancio per un primo trimestre. "Continuiamo a lavorare per
ottenere sempre di più. Abbiamo commesso degli errori che accettiamo ed analizziamo,
perchè servono per migliorare. E per non essere commessi la seconda volta"

 

17 MARZO 2019 - EKATERINBURG

La squadra azzurra a Ekaterinburg. Da sinistra, Bellandi, Bruyere, Mungai, Basile, Meloni,

Gwend, Esposito ed il fisioterapista Petrucci

“Questa è una squadra forte e unità, che nel 2019 sta andando a segno in

tutte le grandi competizioni, perciò continuiamo a lavorare per ottenere

sempre di più”. Sono le parole di Francesco Bruyere, al termine del Grand

Slam ad Ekaterinburg. Con la medaglia d’argento conquistata da Fabio Basile

nei 73 kg ed il settimo posto di Nicholas Mungai nei 90 kg, il coach azzurro

che, assieme a Roberto Meloni, ha guidato sei azzurri in Russia, ha fatto un

piccolo bilancio per un primo trimestre ampiamente positivo. Anche in

Russia infatti, la prova di squadra è stata positiva e, con Parigi e Dusseldorf,

si è chiuso un trittico di Grand Slam nel quale l’Italia è sempre entrata nel

medagliere, arrivando al final block nove volte ed incassando quattro

medaglie. E nelle classifiche mondiali i nomi degli italiani continuano a salire

e l’ottimismo è legittimato da fatti concreti.

RAMMARICO Nei 90 kg, Nicholas

Mungai, il solo azzurro in gara oggi, ha

rinforzato con il settimo posto la sua

posizione in ranking nonostante non sia

arrivata una medaglia che lui sentiva di

essere in grado prendere. “Direi che sono

poco soddisfatto – ha detto infatti Mungai
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Nicholas Mungai in azione con il bosniaco
Miletic

- perché in ogni caso la medaglia era

fattibile. Ho ancora molto da lavorare. È

ben vero che si tratta di una lunga corsa a

tappe e che è impensabile vincerle tutte,

ma alla fine uno, quando parte, parte

sempre per vincere. Oggi non stavo

benissimo, a dire il vero e, verso la fine

dell'incontro col brasiliano, ho avuto un

piccolo problema fisico che spero di

risolvere in tempo per il Grand Prix a

Tbilisi”. Si tratta di un problema

muscolare, al sottoscapolare sinistro. “Mi

fa un po' male adesso, ma non credo sia nulla di grave”. Ma Mungai ha

rischiato di farsi male davvero con il kazako Islam Bozbayev, quando con un

attacco mal congegnato si è lanciato a terra mettendo in leva senza controllo

il braccio di Nicholas. Il gesto è proibito perché l’assenza di controllo provoca

quasi sempre l’infortunio e la squalifica è inevitabile. Era il secondo turno, in

quanto Nicholas aveva già ottenuto una chiara vittoria sul bosniaco Toni

Miletic. Poi sono arrivate le sconfitte con il brasiliano Rafael Macedo ed il

giapponese Goki Tajima, in cui Nicholas ha lottato sempre generosamente.

Nicholas Mungai in azione con il brasiliano Macedo

ALTERNATIVI “È stata una buona prova quella di Nicholas – ha detto

Francesco Bruyere - i suoi punti di forza sono già delle certezze, e sta

lavorando su alcuni attacchi alternativi in quanto gli altri hanno iniziato a

conoscerlo ed inquadrarlo. Ovviamente non si tratta di un inserimento

automatico, bisogna renderlo efficace nel tempo, ma lui è un gran lavoratore

e siamo sicuri che presto arriverà un altro risultato importante”. Per Fabio

Basile invece, i risultati importanti sono una costante anche nella categoria

dei 73 kg, terzo a Parigi, secondo ad Ekaterinburg con un judo attivo e

spumeggiante. “Un’altra battaglia, un’altra medaglia, e come sempre con

spettacolo annesso – ha detto Francesco Bruyere - Fabio è arrivato al top

anche in questa categoria. Solo un’occasione sfruttata bene dal suo

avversario è costata l’oro, ma non c’è problema, questo è il judo e si migliora

anche così. Lui è un vincente nato ed ogni volta si fa un altro passo avanti”.

ANALISI DEGLI ERRORI Con un clima così positivo anche le sconfitte

vengono accettate meglio, con serenità e disponibilità a correggere gli errori.

È evidente che per Matteo Medves nei 66 kg, Antonio Esposito negli 81 kg,

Edwige Gwend nei 63 kg ed Alice Bellandi nei 70 kg questa gara non è

andata come avrebbero voluto, ma con una così alta frequenza di

appuntamenti di alto livello è evidente che le condizioni non sono sempre al

top. “Sono fiducioso come sempre dopo aver visto tutti gli incontri dei nostri

ragazzi, - ha aggiunto Francesco Bruyere - abbiamo perso anche incontri

facili e sono sicuro che tutti avrebbero potuto prendere una medaglia.

Abbiamo commesso degli errori che accettiamo ed analizziamo, perchè

servono per migliorare. E per non essere commessi la seconda volta”.
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