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Manuel, I amore sul tatami

[ talento dell’Akiyama é tra i favoriti per I'Olimpiade
A Settimo si allena con Martina, campionessa tricolore
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18
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conquistate in carriera da Martina
Castagnola, che & campionessa
italiana nella categoria 52kg

anuel e Martina,

due innamorati

sul tatami con

un sogno in co-

mune: ritrovarsi,
insieme, alle Olimpiadi. Uno
scenario che si presentera gia
questa estate, a Tokyo. Ma-
nuel sara tra i favoriti per una
medaglia nei 66 Kg, Martina
in prima fila a sostenerlo. Mai
due sognano ancora piu in
grande. La speranza é si quel-
la di ritrovarsi sotto i cinque
cerchi, ma entrambi da parte-
cipanti. Per questo i pensieri
vanno a Parigi, proprio la citta
degli innamorati, che ospite-
ra i Giochi del 2024. Uno sce-
nario decisamente romanti-
€0, ma tutt’altro che impreve-
dibile.

Perché dei due, per forza di
cose, si finisce a parlare so-
prattutto di Manuel Lombar-
do. Lui ha compiuto ventuno
anni solamente pochi giorni
fa, ma nonostante la giovanis-
sima eta ha gia scritto un pez-
70 di storia del judo italiano. E
lo ha fatto in particolare con
la vittoria ai Masters in Cina,
perché nessun italiano prima
di lui era mai salito sul podio.
Ma per il judoka non & tempo
di festeggiare: «Devo conti-

nuare ad allenarmi come ho
sempre fatto, il vero obiettivo
rimane Tokyo».

Come accade da tre anni a
questa parte, al suo fianco ci
sara Martina Castagnola, la fi-
danzata. Vent’anni per I'atleta,
anche lei una promessa del
judo. Perché nella coppia & fa-
cile parlare di Manuel, ma an-
che Martina ha gia raccolto
importanti successi. Un titolo
italiano assoluto nei 52 Kg, ol-
tre a diverse gare internazio-
nali. «Diciamo che non sono
ancora ai suoi livelli, ma un
po’ di esperienza I'ho fatta»
raccontala judoka. «Ho scelto
il judo grazie a mio padre e
mio fratello. All'inizio non mi
piaceva e gli ho anche preferi-
to la danza, poi mi sono ap-
passionata fino alla decisione
di venire all’Akiyvama per cre-
scere». Un importante incen-
tivo nell'insistere con il judo &
arrivato anche grazie a Ma-
nuel: «’ho conosciuto quan-
do ho iniziato a gareggiare a
livello agonistico. Alle gare
vedevo lui, quindi ¢ stata una
spinta in pil1 per continuare».

Ora sono sempre pronti a
sostenersi, comprendendo
ciascuno i sacrifici cui va in-
contro il compagno. «Quando
¢ iniziata la nostra relazione,
non ero sempre lontano da
casa per le gare come accade
ora. Avere una ragazza che
pratica il mio stesso sport &
un vantaggio incredibile. Non
le pesa quando sono via a lun-
g0 per preparare un incontro.
Anzi, mi supporta e ogni tan-
to mi fa anche qualche sor-
presa venendomi a trovare»
racconta un entusiasta Ma-
nuel, alle prese con trasferte
lontano da casa e dalla sua
Martina. Ma la fidanzata cerca
in ogni modo di far sentire il
suo supporto anche a distan-
za: «Quando ¢ via gli sto vici-
no tramite messaggio. Ed ¢
vero, ogni tanto gli faccio an-
che qualche sorpresa e lo se-
guo». Cosi come & gia pronta
a seguire Manuel a Tokyo, con
la speranza di regalarsi tra
qualche anno una vacanza a
Parigi un po’ diversa dal soli-
to. Una coppia sul tatami nella

citta degli innamorati.

Alberto Giulini
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Asinistra Manuel nella finale del Masters vinto la
settimana scorsain Cina, sopra con Martina a Settimo

—
Maestro Manuel Lombardo é nato a Torinoil 4
dicembre del 1998, Ovviamente é cintura nera
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