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«ll rinvio delle Olimpiadi
ha riacceso la mia speranza»

La vicenda di Alessandra Prosdocimo: doveva andare a Tokyo ma e stata
fermata da un grave infortunio e sara operata. Prontissima nell'estate 2021
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Abitaa Valdobbiadene
24 anni, lesserala per
il Gs Carabinieri
Unarealtanel judo
VALDOBBIADENE

Cépurechi,ilrinvio dell’Olim-
piade e il lungo stop alle com-
petizioni, ’ha quasi benedet-
to. Pare un paradosso, ma so-
nolestrane traiettorie della vi-
ta. Una vicenda paragonabile
aquella diNicolo Zaniolo, che
dopo il guaio al ginocchio po-
tra giocarsile sue carte agli Eu-
ropei di calcio nel 2021. Ales-
sandra Prosdocimo, ventiqua-
trenne di Valdobbiadene, si
stava giocando le sue carte in
ottica Giochi, poi un infortu-
nio a fine febbraio in Coppa-
Mondo ha modificato la pro-
spettiva. Mail virusha paraliz-
zatolosport...

Prosdocimo, comesta?

«Sono in attesa di operarmi
al menisco del ginocchio de-
stro, malo sento gia meglio ri-
spetto a due mesi fa. Mi trovo
in unabolla: dovevo effettua-
rel’operazione gia ametamar-
zo, poi 'emergenza sanitaria
haimpostoil rinvio degliinter-
ventinonurgenti. Sonoin con-
tatto costante con il chirurgo
ortopedico di Belluno, confi-
do di riuscire a farmi operare
entro maggio. Poi serviranno
duemesidirecupero. forse pu-

E

remeno».
Comesieinfortunata?
«Purtroppo, sono gia al

quinto intervento al ginoc-

chio. E successo, a fine febbra-
io, in una gara di Coppa del
Mondo, a Bratislava: debutta-
vo nella nuova categoria dei
78 kg, in ballo la possibilita di
scalare posizioni nel ranking
in ottica Olimpiadi. E stavo di-
sputando forse la migliore ga-
ra di sempre: mi sono infortu-
nata in semifinale, ho dovuto
rinunciare al combattimento

peril bronzo e ho chiuso quin-

ta. Andavo alla grande, avrei
potuto portare a casal'oro. Da
inizio anno, ho fatto la scelta
dilasciarei70kg, ormailalot-
ta s’era spostata dal tatami al-
labilancia».

Cosi ci puo essere pure il
lato positivo in una quaran-
tena...

«Ero in corsa per I'Olimpia-
de, avevo buone sensazioni e
puntavo alle competizioni di
marzo. Che perd sono saltate.
Tutto il calendario bloccato fi-
noainizio agosto. Avro tuttoil
tempo per recuperare e rimet-
termi in careggiata. Si, il rin-
vio dei Giochi e stataunafortu-
na. Le provero tutte per guada-
gnarmi Tokyo: un’Olimpiade
in Giappone & un sogno, ilmas-
simo per chi praticajudos».

Dove sta passandola clau-

sura?

«A casa dai miei, a Valdob-
biadene. Da tempo non mi ca-
pitava di rimanere cosi a lun-
go con la famiglia: un altro
aspetto positivo del confina-
mento. Al di la della competi-
zioni internazionali, passo

buona parte delle settimane a
Roma. Alla caserma Podgora,
a Trastevere. Appartengo al
gruppo sportivo dei Carabinie-
ri, li ¢'é la sezione arti marzia-
li. Malgrado il problema al gi-
nocchio, ho cercato comun-
que dinonrimanere ferma, fa-
cendolavorial corpolibero.In
giardino, sotto una tettoia, di-
stendo un tatami. Il compa-
gnod'allenamento cel'hoaca-
sa: mio fratello Mattia, pure
lui judoka e carabiniere. Mio
papa progetta sedie. Cosi, con
qualche pezzo di ricambio, ci
siamo garantiti una trave per
esercitare laforza».

Non e chiaro come funzio-
neralafase-2 per gli sportdi
combattimento: come ri-
spettare il distanziamento
sociale?

«Iljudo impone un contatto
strettissimo, ci troviamo con
lemanilegate. Allenarsi senza
sfidare un avversario non ha
senso. So che stanno lavoran-
do a un protocollo, dobbiamo
ancora capire come muover-
Civ.—
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Alessandra Prosdocimo cerca di tenersi in forma allenandosi con il fratello Mattia
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