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Una disciplina in forte espansione

Sui “tatami” della Lombardia tante giovani promesse: spicca la bresciana Bellandi

MILANO

Solo in provincia di Milano so-
no oltre sessanta le societa rico-
nosciute dalla Fijlkam ovvero la
‘Federazione Italiana Judo Lotta
Karate Arti Marziali’. La Lombar-
dia anche negli sport di contat-
to riesce a dire la sua ed é stata
piu che ben rappresentata, ad
esempio, da Paolo Bianchessi.
1l Judoka, di Osio Sotto, comu-
ne in provincia di Bergamo, ha
partecipato sia ai Giochi Olimpi-
ci di Atene che a quelli di Pechi-
no anche se la sua “impresa”
piu grande & avvenuta lontana
dal tatami. Bianchessi ha preso
parte a Rio 2016 come tecnico
della Nazionale Italiana di Judo
e ha guidato Fabio Basile alla vit-
toria dell’'oro, medaglia numero
200 della storia italiana ai gio-
chi.

A scalpitare sul tatami invece
c’é la bresciana Alice Bellandi,
classe 1998, gia nella squadra
della Nazionale Italiana. L’azzur-
ra ha preso parte al recente col-
legiale a Ostia con il raduno che
andra avanti fino al prossimo 19
settembre in vista della prepara-
zione per il Grand Slam di Buda-
pest a ottobre (prima tappa che
segna il ritorno alle gare interna-
zionali). L'atleta nel suo palma-
rés I'Oro ai Campionati Europei
Juniores del 2018 a Sofia e I'oro,
sempre nello stesso anno, ai

Mondiali Juniores di Nassau.
Da Brescia viene anche Ezio
Gamba, primo storico oro italia-
no nel Judo all’'Olimpiade di Mo-
sca 1980 e suo figlio Giacomo
vincitore, proprio nella sua citta
natale, del titolo italiano Junio-
res nel 2019. Entrambi fanno
parte dellASD Forza e Costan-
za, storica societa del comune
lombardo che esiste da 134 anni
e che non senza qualche diffi-
colta, come tutti, ha affrontato
il lockdown.
A marzo, proprio a causa delle
norme per il contenimento del
virus, il comitato lombardo non
€ riuscito a premiare, alla festa
del Judo, atleti e societa che si
sono distinte nel 2019 per i mi-
gliori risultati. Tra queste c’era-
no la GSO Judo Monterotondo
di Brescia (vincitore del Gran
Premio Esordienti A), I'ASD Ko-
dokan Cremona {vincitore del
Gran Premio Esordienti A) e la
Pro Patria Judo di Busto Arsizio
(vincitore del torneo Cadetti).
«Questo ¢ un momento delica-
to», commenta Cinzia Cavazzu-
ti, vicepresidente FIJLKAM Judo
Lombardia. «<Dobbiamo trasfor-
mare la situazione di difficolta
in un‘occasione per rinnovarci,
ripartendo con buon senso e de-
terminazione: abbiamo la re-
sponsabilita di dare una pro-
spettiva sicura e serena al no-
stro movimenton».

Giuliana Lorenzo

«Solo lo sport pud salvare | nostri ragazzis
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