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FABIO BASILE || judoka agli Europei nella nuova categoria di peso
"Ho imparato molto vivendo tre mesiin Giappone in un loculo"

“Di testa sono un leone
Trattengo le negativita,
le libero poi sul tatami”

abio Basile non sta
pitinella pelle, indos-
sa il judogi e torna
sul tatami. Doveva
farlo gia il mese scorso al
Grand Slam di Budapest,
primo grande appuntamen-
to di judo dopo il lockdo-
wn, ma cisie messodimez-
zo il Covid, che ha obbliga-
to tuttala Nazionale azzur-
ra a dare forfait. Ora che &
tutto passato, il campione
olimpico di Rio 2016 ha
messo nel mirino gli Euro-
pei di questa settimana a
Praga (19-21 novembre).
Fabio, comesta?
«Tutto bene, da una ventina
di giorni siamo chiusi nel
centro olimpico di Ostia, do-
ve hanno creato unabolla so-
lo per noi della prima squa-
dra azzurra. Non & semplice
perché non possiamo muo-
verci nemmeno per fare la
spesa, ma élascelta giusta».
Ci racconta com’¢ andata
in Ungheria?
«All'inizio,’ho patita perché
sono rimasto chiuso 1a a Bu-
dapest insieme agli altri tre
ragazzi positivi. Pero, con
un po’di pazienza, il tempo
passa: c’e di peggio nella vi-
ta e basta guardarsi attorno
in questomomento».
Come hareagito?
«Ho fatto tesoro dell’espe-
rienza di tre mesi in Giappo-
ne in un loculo di due metri
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per due o a quella del Gran-
de Fratello Vip per due mesi
senza contatti esterni. Tanti
vedono subito il lato negati-
vo, ma guardare I'aspetto po-
sitivo rende la permanenza
migliore anche in uno spa-
zio cosiristretto. Ho riflettu-
to, studiato gliavversarie cu-
ratoalcuni minimi dettagli».
Che cosa si aspetta dagli
Europei in quest’anno
strano?

«Non saro al top fisicamente
pero, a differenza di tante al-
tre gare, saro al 110%sottol’a-
spetto mentale. Non mi di-
mentico quel giorno a Buda-
pestincuimihanno detto che
non potevocombattere. Quel-
le sensazioni sgradevolimele
tengo dentro: se tieni un leo-
ne in gabbia, quando esce poi
nonloferma pitinessuno».
Nel complesso, come sta vi-
vendo tutti i cambiamenti
dettati dalla pandemia?

«Il judo insegna che biso-
gna adattarsi alle situazio-
ni. Se non si & capaci a far-
lo, in questo periodosi crol-
lamentalmente. Anche per
noi sportivi e cambiato tut-
to, ma guardandoci attor-
no vediamo che per tutti &
cosl e ci adeguiamo. Cio
che posso dire & che questo
periodaccio finira, perché
nonpud durare a vita: biso-
gna soltanto essere pazien-

ti e pronti a ripartire quan-
do sarailmomento».

Dopo l'oro di Rio € passato
ai 73 kg, ma il suo compa-
gno Manuel Lombardo ha
raccolto il testimone alla
grande nei 66 kg. Che ne
pensa?

«Non ho mai avuto dubbi su
Manuel, sin da quando era
bambino, visto che siamo
cresciuti insieme nella pale-
stra dell’Akiyama Settimo.
Ha sempre avuto la mentali-
ta del campione. Tutta la
squadraazzurra e fortissima
e speriamo di dimostrarlo a
Praga. Peccato solo che ci si
ricordi del judo soltanto a ri-
dosso delle Olimpiadi e ci si
dimenticache &il terzo sport
pit praticato al mondo ai
Giochiestivi».

Dunque, non & cambiato
nulla dopol’oro carioca?
«No e faccio un esempio. A
febbraio, vinco l'oro nel
Grand Slam a Tel Aviv. Due
settimane dopo, un ragaz-
zo mi ferma per strada per
una foto e poi mi chiede se
faccio ancora judo. Non gli
do alcuna colpa, ma siamo
messi cosi. Comunque, tiro
dritto per la mia strada e
punto all’oro olimpico nel-
la nuova categoria per ag-
giungere un altro capitolo
al libro che sto gia scriven-
doinquesto periodo».—
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