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Fighting: tutte
le notizie
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Judo, Europei a Praga, 16 azzurri in gara. E c'é anche Basile - La Gazzetta dello Sport

ALTRI SPORT

Europei a Praga, 16 azzurri in gara. E
c'e anche Basile: "Testa al 110%, il

fisico...

La rassegna continentale si terra da giovedi 19 a
domenica 22 novembre: tutti gli azzurri sono risultati
negativi al tampone. Torna in gara anche Fabio Basile,
guarito dal Covid

Enzo De Denaro

18 novembre - MILANO

Carichi, motivati e pronti. Sono i sedici azzurri che da
giovedi a domenica disputeranno a Praga i Campionati
Europei senior. E un appuntamento importante perché
assegna un titolo di prestigio e punti per la qualificazione
olimpica, ma € anche completamente diverso da qualsiasi
rassegna continentale disputata in precedenza. A renderlo
unico c’e I'estenuante astinenza dalle gare ed i tortuosi
percorsi affrontati per potersi allenare a causa del Covid.
Virus che continua a dettare le regole, costringendo in
quarantena Veronica Toniolo, che a Praga avrebbe
festeggiato un esordio in prima squadra all’eta di 17 anni e
sei mesi, caso piuttosto raro in questo sport. E per lo stesso
motivo non ci sara nemmeno Roberta Chyurlia che, senza
Pandemia, a quest’ora avrebbe gia arbitrato a Tokyo la sua
prima Olimpiade. Guarito in tempo, invece, Fabio Basile che
proprio ieri a sorpresa si € unito alla squadra in partenza. Gli
azzurri, che hanno gia raggiunto la Repubblica Ceca, sono
risultati tutti negativi ai tamponi effettuati come da
protocollo prima della competizione: la Nazionale
partecipera agli Europei al completo.

Ultim'ora

Tutte le notizie G+

15:44 MILAN - Rebic, riecco il
Napoli. Novanta minuti per
chiudere il cerchio a distanza
di un anno

15:36 PREMIER LEAGUE - Mané e
I'amico ritrovato... allo stadio:
fa il poliziotto e insieme
rivivono l'infanzia

15:35 PREMIER LEAGUE - Evra... se
la tira: "In mezzo a Tevez e
Rooney sono il Brad Pitt del
Senegal"

Vedi alt

ABBONATI Of

Approfittane, solo qui un'offerta
speciale: 7 mesi a 7,99€ e poi 9,9'
al mese per sempre!
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Judo, Europei a Praga, 16 azzurri in gara. E c'é anche Basile - La Gazzetta dello Sport

Angelo Pantano, Biagio D’Angelo (60),

Manuel Lombardo (66), Giovanni Esposito,

Fabio Basile (773), Antonio Esposito,

Christian Parlati (81), Nicholas Mungai

(90), Francesca Milani, Francesca Giorda (48), Odette
Giuffrida (52), Silvia Pellitteri (57), Edwige Gwend, Maria
Centracchio (63), Alice Bellandi (70), Giorgia Stangherlin
(78). A guidarli c’¢ il d.t. Kyoshi Murakami con i tecnici
Dario Romano, Francesco Bruyere, Ylenia Scapin. E poi
Alessandro Comi, tecnico delle giovanili promosso sul campo
a Covid manager, ruolo che ha svolto egregiamente (per la
prima volta) a Parenzo in occasione degli Europei U21 e poi
U23. A completare la delegazione il Dottor Stefano Bonagura
ed il fisio Paolo De Persio.

BASILE E COMPAGNI- Da alcuni commenti di atleti e tecnici si
comprende quali siano clima e condizione della squadra
azzurra. "Se sono pronto? —si chiede Fabio Basile- Diciamo
che I’'allenamento vero e proprio non c’e stato, non ¢ stato
possibile perché ho fatto milioni di visite, quarantena e
quant'altro. Perd questo non vuol dire che se il fisico pecca,
la testa non possa aiutare. Anzi! La mia testa ha il 110% di
carico esplosivo! Quindi é tutto sotto controllo e ci vediamo
venerdi sul tatami". "Ho passato un momento non facile a
livello personale —ha detto Odette Giuffrida— ho voluto
anche staccarmi da tutto, social compresi, per concentrare
tutte le energie sulle mie motivazioni. Voglio tenere i
pensieri per me stessa e sfogare tutto sul tatami tra qualche
giorno. Non so come arrivero a livello fisico, ma una cosa &
certa, voglio vincere questo Europeo. E difficile descrivere a
parole la carica che sento. Voglio vincere per me, per quello
che ho superato, per la mia famiglia e per tutti noi italiani.
Voglio vincere. E arrivato il momento di farlo". "Mi sento
molto bene —ha commentato di Manuel Lombardo, rimasto
n.1 mondiale nei 66 kg- e sono sicuro che sara la volta buona
in cui tornero sul tatami di gara! Mi piacerebbe chiudere il
cerchio dopo aver vinto i titoli ’Europa cadetti e junior!
Abbiamo tanta voglia di ritornare!". "Onestamente non ho
intenzione di crearmi aspettative, -ha detto invece Alice
Bellandi- ho un obiettivo ben fisso da tempo nella mia testa e
daro tutto per raggiungerlo, sto bene e ho davvero tanta
voglia di combattere!”.

LE POSITIVE- "Purtroppo, non saro a Praga —ha detto l'arbitro
Roberta Chyurlia- bassa carica virale al secondo test e sono
in isolamento fiduciario. Ci tenevo tantissimo, a Budapest ¢
stata la prima gara dopo 8 mesi di stop ed ¢ andata
benissimo. Per la prima volta abbiamo officiato senza
lausilio dei giudici, ma con il contatto diretto con i
supervisors, test effettuato per 'impossibilita di molti
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un’incognita e bisogna adattarsi. Mi spiace tantissimo non
poter partecipare agli Europei, ma faccio un enorme in bocca
al lupo alla squadra". "Ho avuto bisogno di un po' di tempo
per metabolizzare la notizia —ha commentato la triestina
Veronica Toniolo dopo la notizia che il suo tampone ¢
risultato positivo- solo ora, a mente fredda, sono capace di
analizzare la situazione con maggiore lucidita. Voglio
riprendere al piu presto il percorso che il virus ha interrotto,
e lo voglio fare con mio padre accanto fin dalla prossima
gara. Non mi resta che fare un grande in bocca al lupo ai
ragazzi che guardero da casa, nella speranza di poter fare al
piu presto una gara insieme a loro".

IL PROGRAMMA- Le gare potranno essere seguite in diretta su
Sky Sport Collection (Canale 205) dalle 16 alle 17.30 che
saranno accompagnate nelle tre giornate dal commento di
Emanuele Di Feliciantonio e Luigi Guido. Il programma.
Giovedi 19: F 48, 52, 57 kg / M 60, 66 kg; Venerdi 20: F 63,
70 kg / M 73, 81 kg; Sabato 21: F 78, +78 kg / M 90, 100,
+100 kg. Orari: inizio h 10, final block h 16.
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