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Loro olimpico di Rio 2016 presenta il libro in uscita il 9
giugno: "Lho scritto per tutti quelli che hanno sogni e
aspirano a non mollare mai"

Enzo De Denaro

14 maggio - MILANO

Per uno che si qualifica alle Olimpiadi in zona Cesarini e poi
le stravince, che € a suo agio anche quando balla “con le
stelle”, che ritorna sul tatami e lancia la sfida ai piu forti al
mondo nella categoria superiore, riuscendo a farli tremare
davvero, beh per uno cosi "L’'impossibile non esiste". Ed &
proprio questo il titolo del libro scritto da Fabio Basile (in
uscita il 9 giugno), oro olimpico a Rio 2016 nei 66 kg ed
attualmente in pole position per la qualificazione alle
Olimpiadi a Tokyo nei 73 kg. Effettivamente Basile € un
uomo dalle mille sorprese, imprevedibile, talentuoso e
geniale, sul tatami sicuramente, ma non solo.
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Fabio, cosa I’ha spinta a scrivere

FABIO BASILE

L'IMPOSSIBILE NON ESISTE un libro?
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"Ho scelto di scrivere questo libro perché i giovani e non, di
qualsiasi eta, possano trovare uno spunto nella motivazione
che ho avuto io nell’affrontare le avversita. Ho pensato che
dopo la pandemia, ma a questo punto anche durante, un

libro motivazionale al 100% possa fare bene a tante persone.

E anche crudo per certi aspetti, spiega come la vita
agonistica di massimo livello possa essere a volte anche
molto difficile e complicata".

Si é immedesimato in un combattimento sul tatami
per dare un ordine alle cose che voleva dire?

"Sul tatami sono a mio agio, ma non & il solo posto in cui mi
esprimo liberamente, sono sempre stato un ragazzo
estroverso e I'idea é stata quella di scrivere un libro
prevalentemente educativo. Ho voluto spiegare come spesso
I'impossibile possa essere raggiunto dalla nostra caparbieta,
dalla voglia di arrivare, di esserci, di non mollare e di
dimostrare. Non esiste 'impossibile, ma esistono le scelte:
questo, ad esempio, € uno dei titoli di un capitolo molto
importante".

A chi lo consiglierebbe?

Scopri gli esclusivi prodotti di
Gazzetta Store!
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bisogno di una spinta motivazionale. E vedrete che ci
pensera il mio libro a gasarvi. Spero che la mia storia possa
aiutare tutti quelli che hanno sogni e I'aspirazione a non
mollare mai, perché niente & impossibile se lo si vuole
davvero"
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