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del judo sul tatami. E fra questi ¢’e anche Simone, primo
insegnante di judo con sindrome di down, una storia
raccontata nelle pagine de "L’avventura di Simone", seconda
opera di Fabio La Malfa dopo "Judo, superare i propri
limiti" (2018).

Come ha scoperto questa storia e perché ha voluto
raccontarla?

Vedi altr
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fisica o cognitiva e cosi, 20 anni fa, quando Simone ha
bussato alla porta della nostra scuola di judo ci € sembrato

naturale accoglierlo. Purtroppo, non accade in tutte le = his opﬁ] LA SEZIONE
palestre e questo sicuramente a causa di una scarsa

Guide all'acquisto, test e
conoscenza e di una formazione che, ad oggi, ha trascurato comparazioni

questa tematica. La speranza € che questa storia possa
essere un acceleratore di trasformazione dei corsi di
formazione della federazione che ha creduto in questo
progetto e fungere da stimolo per tutti gli insegnanti per far
capire che lo sport € un diritto di tutti".

[+simone (al centro) & il primo insegnante di judo con sindrome di down
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Lei ha portato queste storie nelle scuole di Roma,
riuscendo a trasformarle in attivita didattica per le
classi elementari e medie. Quale ¢ stato I’effetto che
ha provocato sugli alunni?

"In quest’anno cosi difficile siamo riusciti a portare questo
progetto, scritto assieme alla professoressa Nicole Maussier,
nelle scuole grazie al coraggio dei dirigenti scolastici e alla
passione delle insegnanti che hanno fatto un lavoro
sull'inclusione. Partendo dai limiti di Simone, i bambini e i
ragazzi hanno potuto affrontare i propri e conoscere realta
per tanti sconosciute. I risultati sono stati sorprendenti, la
tenacia e la determinazione di Simone hanno stimolato tutti
a dare qualcosa in pit, nello sport e nella scuola”.

Lo progetto di Fabio La Malfa portato nelle scuole
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Questo progetto si sta concludendo con delle
dimostrazioni pratiche con la presenza di
campioni-testimonial e, fra questi, c¢’é stato anche
Pino Maddaloni. Qual é stato ’approccio dei ragazzi
con loro?

"All'incontro finale erano presenti campioni olimpici di
Judo, come Pino Maddaloni e Rosalba Forciniti, e campioni
paralimpici di basket in carrozzina, come Ali Mohamed
Sanna del Santa Lucia Basket. La domanda pit richiesta €
stata: 'Chi ti ha dato la forza di non mollare mai?'. E il filo
conduttore che ha legato tutti ¢ stata la fiducia che i maestri,
gli insegnanti e le figure di riferimento hanno dato a tutti
loro. Una bambina, per esempio, ci ha raccontato di sentirsi
dire che non avrebbe raggiunto mai i suoi obiettivi, ma che
leggendo il libro aveva trovato finalmente la fiducia in sé
stessa riprendendo cosi il percorso verso il suo sogno".

Per lei Judo significa soprattutto inclusione.
Quando sale sul tatami per fare lezione ai suoi
allievi cosa sceglie di trasmettere e come?

"Con il Maestro Alessandro Possagno con il quale ho
fondato la nostra scuola di judo (Tomita, ndr) cerchiamo di
trasmettere I'idea che il judo e in generale lo sport € un
diritto di tutti e siamo convinti che, con una giusta didattica,
tutte le persone, se pur con abilita totalmente diverse,
possano convivere sullo stesso tatami e crescere insieme
attraverso l'accettazione dei limiti altrui, scoprendo e
affrontando i propri come ci ha insegnato il maestro Aldo
Piatti che lavora con la disabilita da oltre 40 anni".

Qual é la storia di judo che, piu di altre, le
piacerebbe poter raccontare?

"Mi piacerebbe riuscire a raccontare tante storie. Da quella
dei ragazzi autistici che traggono molto beneficio dal judo a
quella di un gruppo di anziani, la pit grande la signora Licia
ha 82 anni: hanno conosciuto il judo in tarda eta, grazie a
una ricerca scientifica dell'Universita del Foro Italico,
proposta nella nostra palestra dal professor Simone
Ciaccioni e ora, dopo tanta dedizione, stanno preparando
l'esame da cintura nera, un obiettivo che sembrava solo un
sogno qualche anno fa. Il judo € ricco di storie affascinanti e
credo che nessuna di queste sia in contrasto con le altre, dal
ragazzo che sogna le Olimpiadi, a chi come Simone utilizza il
judo come "tassello” della sua, seppure limitata, autonomia.
La realizzazione del progetto € stata molto impegnativa e
frutto di un lavoro di equipe, ma i frutti che si colgono
costituiscono la grande forza necessaria per continuare a
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