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Francesca Milani, Odette Giuffrida, Maria Centracchio, Alice
Bellandi, e poi Manuel Lombardo, Fabio Basile, Christian

00

Parlati e Nicholas Mungai. Sono questi i nomi degli otto Vedial

azzurri, quattro ragazze e quattro ragazzi, che si sono

guadagnati la qualifica alle Olimpiadi in programma a Tokyo

fra 36 giorni. L'ufficialita € arrivata oggi tramite un Non perderti le nostre Newsletter
“Che Storie!” e “Ultim'ora”

comunicato della International Judo Federation. Ma non & R
tutto, perché grazie al loro pass hanno acquisito anche il

diritto di partecipare alla prima gara a squadre della storia

olimpica con la formula "Mixed-Teams". Scopriamo di cosa

si tratta e le sensazioni degli azzurri attraverso le loro parole.

https://www.gazzetta.it/fighting/judo/18-06-2021/olimpiadi-judo-8-azzurri-qualificati-ecco-chi-sono-a-tokyo-novita-mixed-teams-4102084917165.sh... 1/4



25/6/2021

MIXED TEAMS— Qualificare individualmente

il numero di atleti sufficiente a coprire le

sei categorie di peso, era il requisito

necessario per partecipare alla

competizione a squadre "Mixed-Teams",

con la possibilita per ciascuno di

combattere salendo fino a due categorie superiori. Un salto,
per esempio, che potrebbe fare Francesca Milani che, dopo
aver gareggiato nei 48 kg nella gara individuale, salirebbe nei
57 kg, la categoria femminile pit leggera nella gara a
squadre. Ma ¢ solo un esempio per rendere I'idea di quel che
potrebbe avvenire a Tokyo2020.
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LEGGI ANCHE

Lombardo: "Maruyama
mi ha detto..."

Mondiali: Lombardo e d'argento

LE VOCI DEGLI AZZURRI- Con l'ufficialita della lista qualificati
pubblicata oggi dalla IJF, le voci possono smettere di
rincorrersi, i dubbi e le ansie si possono dissolvere per
affrontare 1'ultimo periodo di preparazione verso
I'appuntamento pitt importante nella vita di un atleta: le
Olimpiadi. "Dire che sono felicissima ¢ dire poco. Non vedo
I'ora di rappresentare I'Ttalia su quel tatami. Sara
un’emozione unica, un sogno che si realizza", sono le parole
di Francesca Milani, qualificata nei 48 kg. Determinata a
migliorare 1'argento di Rio 2016 nei 52 kg Odette Giuffrida:
"Testa fredda, cuore caldo. Tempo di far diventare questo
sogno, realta". Per Maria Centracchio, ai Giochi 63 kg, &
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che alla fine si & concluso come sperato. Ovviamente non
finisce qui, ci vediamo a Tokyo". Cosi come sono stati giorni
di attesa per Alice Bellandi, in gara nei 70 kg: "Una logorante
attesa, ma adesso finalmente é ufficiale: si va a Tokyo per
scrivere tutta un’altra storia". A guidare gli uomini, il gia oro
olimpico a Rio2016, Fabio Basile che pero partecipera nella
nuova categoria dei 73 kg: "Sono contento, ricordo ancora
tutte le voci che dicevano 'Ormai si e dedicato alla tv' oppure
'Ha finito con il judo’, i tanti 'bla bla bla', ma hanno sbagliato
ancora una volta! E pit dubitano di me e piu divento forte.
Pero sono stati cinque anni proprio duri, perché il cambio di
categoria da 66 a 73 kg non ¢ facile e sono tanti gli atleti che
I’hanno fatto senza ottenere piu risultati. Sono riuscito a
ritornare piu forte di Rio, perché oggi sono molto piu forte di
quanto lo ero a quelle Olimpiadi. Ora pero non ci
concentriamo troppo sui festeggiamenti, perché un
campione non si puo adagiare sugli allori per una qualifica
olimpica. Il campione € gia pronto alla guerra!". "Sono
contento per la conquista del pass -ha dichiarato invece
Christian Parlati che salira sul tatami negli 81 kg) -, ma il
bello inizia ora. Mi sto allenando molto forte e non vedo 'ora
che arrivi quel giorno". E a chiudere il gruppo, Nicholas
Mungai che in Giappone tentera la corsa all'oro olimpico nei
90 kg: "ssere parte della squadra olimpica di Tokyo & per me
un grande motivo d'orgoglio, un sogno che si avvera. Non
posso dirvi come andra ma posso assicurarvi che lavorero
sodo fino alla fine e che ce la mettero tutta, come ho sempre
fatto". Dall'alto del suo primo posto nella classifica mondiale,
Manuel Lombardo non rilascia dichiarazioni, probabilmente
gia concentrato verso 1'obiettivo principale, lui che € tra i pitu
attesi e tra le piu grandi speranze azzurre di medaglia.
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