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lvan Zazzaroni

jubo ’ DOPO L'ARGENTO DI RIO, ODETTE VUOLE LA MEDAGLIA P1U PREZIOSA

Giuffrida: Per me esiste solo|'oro

TOKYO - Ossessione aurea.
Sul tatami del Nippon Bu-
dokan, Odette Giuffrida -sale
con un unico pensiero: scalare
quell'ultimo gradino mancan-
te dopo l'argento di Rio 2016
e mettersi al collo la meda-
glia olimpica piu preziosa. Un
obiettivo che Tha portata a ri-
nunciare al Mondiale del mese
scorso, pur di arrivare al top
della forma in Giappone.

«Ho sempre avuto il grande
sogno di vincere un oro iridato
perché 'avevo promesso a mia
nonnd materna poco prima che
se ne andasse nel 2011, perd con
un’Olimpiade a poche settima-
ne ho deciso di concentrarmi
su quello e adesso tutta la rab-
bia in pit1 la metterd su Tokyo.
Non sard un Mondiale, ma I'O-
limpiade vale di pity, per cui cer-
co di renderla felice anche da
lassti - dichiara decisa la venti-
seienne romana dell’Esercito -.
Esiste solo I'oro e punto a quel-
lo, la mia testa per0 é proiettata
su un combattimento alla volta,
per riuscirci».

LAFAMIGLIA. A mancarle pit di
tuttg sara il caloroso tifo dei fa-
miliari: «Sia i miei genitori sia i
miei due fratelli maggiori Sal-
vatore e Christian (fu protago-
nista con la maglia del Cervia
nel reality calcistico “Campio-
ni”; ndr) hanno gia I'ansia. Pri-
ma della pandemia, avevo com-
prato i biglietti per tutti € sara
davvero triste non averli qui. -
nico pensiero nella mia testa &
di vincere, scendere dal tatami
e videochiamarli subito».

IL. CAMMINO. 11 percorso tra Rio
e Tokyo non & stato pero cosi li-
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neare. «Da]l’argento conquista-
to in Brasile & cambiato tutto.
Prima avevo uno psicologo, poi
dopo la medaglia mi sono rot-
ta il ginocchio, mi sono operata
alla spalla e il mio allenatore ha
deciso di non allenarmi piti per
mettere su famiglia - aggiunge
-. E stato un 2017 sconvolgente,
che ha stravolto ogni mio sche-
ma. Da li mi sono dovuta rico-
struire e capire che potevo far-
cela anche da sola. Ho affron-
tato periodi non facili, che mi
hanno fatto crescere, non sono
pit1 I'Odette di Rio».
Differenze? «Quella era una
ragazzina gia matura, ma sem-
pre con allenatore e famiglia ac-
canto, che non aveva mai affron-
tato infortuni seri. Da quattro
anni, invece, giro per il mondo
per allenarmi, mentre quando
sono in ritiro con la Nazionale
mi segue Francesco Bruyere. Al-
trimenti, mi divido tra Spagna
e Portogallo. Mi sento pili forte
e, comunque vada, sono orgo-
gliosa del mio percorso».

LOMBARDO VUOLE L'ORO. Stes-
sa ossessione d’oro per Manuel
Lombardo, numero 1 del ran-
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categoria che cinque anni fa vide
trionfare il compagno di allena-
menti nel’Akiyama Settimo Fa-
bio Basile. Dopo l'oro europeo e
l'argento mondiale, il ventiduen-
ne torinese vuol incantare anche
sul tatami olimpico, nonostante
sia appena all'esordio. Un pre-
destinato sin da ragazzino, in-
tende seguire le orme di Basile
che, invece, ha optato peri 73
kg e sara in gara lunedi.
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Odette Giuffrida, 26 anni, romana, a Rio 2016 & stata argento nei 52kg
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