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«NUOVA CATEGORIA

LA FIDANZATA

«Nika mi da tranquillita. Vive in Belgio dove allena. In questi giorni,
vissuti con il fuso orario diverso, si sveglia nel cuore della notte solo per darmi il buongiorno»

e

Non ho faticatoa
passareda 66 a 73
kg. Mi ispira chi
non crede in me

di Antonino Moricl
INVIATO A TOKYQ

on quell'urlo da film Fabio Basi-
le aveva stregato gli italiani. Era
I’Olimpiade di Rio e il ventu-
nenne dalla faccia tosta e dalla
forza dirompente era stato capa-
ce di portare il judo nelle aper-
ture dei telegiornali. Oro tricolo-
re numero 200 nella storia dei
Giochi. Dopo cinque anni, le
onde della notorieta mosse a
colpi di reality e apparizioni in
tv, il lancio di un’edizione stra-
ordinaria. Il titolo &: «Il Budo-
kan attende i nuovi eroi», con la
partecipazione di attori piu
grossi, pill potenti, pronti a ren-
dere la sfida ancora pii difficile.
Il motivo ¢ il salto di categoria,
dai 66 ai 73 chili. «Non ce la fa-
ra», dicevano gli scettici prima
ancora che il piemontese di ori-

1=

gini tarantine ottenesse il pass. E
invece Fabio c’é, pronto a rovi-
nare la festa ai favoriti dei book-
maker e dei tifosi di casa (su tut-
ti, il giapponese Shohei Ono).
Basta sentirlo parlare per capire
che anche stavolta fa sul serio.

» Domani il debutto contro il
coreano Changrim An. In Italia
saranno le 4 del mattino ma in
tanti accenderanno la tv per se-
guirla. Anche stavolta, come a
Rio 2016, i pronostici sembrano
indirizzati altrove.

«Questa cosa a volte mi infasti-
disce. In fondo sono pur sempre
campione olimpico, non devo
dimostrare nulla. Ho cambiato
categoria e non ho avuto proble-
mi a qualificarmi, cosa che non
succede cosi spesso a chi ha vin-
to un oro ai Giochi... Gia una vol-
ta, alla fine, la festa I'ho fatta io».

» Dove trova questa convinzio-
ne nei suol mezzi?

«Da quello che mi & capitato
nella vita, dai momenti bellie da
quelli brutti. Mi faccio ispirare
da chi non ha creduto in me. So-

Fuori dal tatami mi
rilasso giocando a
golf: mi piacciono

i vestiti “fighetti”

no affamato, Rio non mi basta,
voglio essere qualcuno che non
¢’é mai stato nella storia del mio

sport».

» Si sente pii pronto rispetto a
5 anni fa quando sorprese tutti?
«[tjudo e fatto di attimi, devi es-
sere preparato a gestire ogni si-
tuazione e io lo sono al 110%.
Non ho mai mollato un centi-
metro, perché per me non ¢ la-
voro, ¢ vita. E voglio mostrare il
meglio di me».

» Non sente mai la tensione?
Come fa arallentare il ritmoea
rilassarsi fuori dal tatami?

«Gioco a golf. Mi fa immergere
in un contesto totalmente diver-
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so da quello a cui sono abituato.
La calma del gesto, I'abbiglia-
mento un po’ “fighetto”... mi
piace. Da due anni mi diverto
con Ermes Tosolini, che oltre a
essere uno dei miei pili cari ami-
ci & qui con me a Tokyo come
sparring partner. Non a caso c’é
lui. Pesa 20 chili pitz di me, & for-
te e mi aiuta a preparare lo scon-
tro con avversari abituati alla ca-
tegoria, gente che scende dai 74-
75 per rientrare nel limite. Io in-
vece al massimo sarei sui 71> .

» Torniamo ai proneostici facili.
Sente di non essere considera-
to?

«No. Ho I'affetto di chi mi segue
e mi apprezza. E comunque non
mi faccio condizionare, non mi
interessa. Mi diverte smentire
certe previsioni, mi spinge a fare
ancora di pii, a dare il massimo
quando, in una semifinale per
esempio, cominci ad avere me-
no energie perché sei in ballo da
tante ore. Dopo perd, quando
tutto & finito, non voglio estranei
pronti a salire sul carro».

» A Rio si ¢ fatto conoscere per
il suo carattere esuberante, sul
social i video dei suoi allena-
menti spopolano. Sul tatami
chi é Basile?

«A volte sono molto cattivo, lo
ammetto. Ma é un tipo di catti-
veria agonistica, che scarico sul
mio avversario e poi si esaurisce.
Alla fine stringo la mano a chi
ho davanti e si ricomincia. Pri-
ma di combattere ascolto un po’
di musica; mi concentro su
quello che devo fare».

» Chi le da tranquillita?
«Nika, la mia fidanzata. Vive in
Belgio, & istruttrice di crossfit e
allenatrice di judo, Ci vediamo
quando possiamo, un giorno
decideremo dove vivere insie-
me. Nel frattempo mi fa sentire
un uomo fortunato: in questi
giorni vissuti con il fuso orario si
sveglia nel ciiore della notte solo
per darmi il buongiorno».

» Cinque anni fa arrivarono
due medaglie in poche ore, la

Una giornata da sogno.
«Sono cose che caricano tutto il
gruppo. A Tokyo avremo anche
la prova a squadre (il 31 luglio,
ndr), sard un’esperienza nuova
ma sono felice: lavoriamo da
cinque anni e stiamo tutti bene
insieme. Sara una bella espe-
rienza».
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NATO A RIVOLI (TORINO)
IL 7 OTTOBRE 1994

IL NUMERO

CLUB ESERCITO

S . lIsecondl per vincere
ALTEZZA ‘ PESO Ai Giochi di Rio 2016 Basile ha vinto
172cm 73 kg___ I'oro battendo in finale il sudcoreano

An Ba-ul, campione del mondo in
@®Tarantino di origine e carica, dopo soli 84 secondi
residente in Piemonte, dal
2013 & nel Gruppo sportivo
dell’Esercito. Si allena
all’Akiyama di Settimo
Torinese. Rivelatosi con il
bronzo ai Giochi del
Mediterraneo 2013 nella
categoria 60 kg, nel 2016 ha
preso il bronzo agli Europel
prima di esplodere ai Giochi
di Rio, dove ha vinto la
medaglia d’oro nei 66 kg
battendo in finale il
sudcoreano An Ba-ul. L’anno
dopo & passato alla
categoria -73 kg.
® Nel 2017 ha partecipato a
“Ballando con le stelle” su
Rai 1in coppia con Anastasia
Kuzmina classificandosi al
secondo posto. Nel 2018 ha
partecipato al “Grande
Fratello Vip”. Nel 2021 ha
pubblicato “L'impossibile
non esiste” (Giunti Editore)

_orid

_Argentid

Gamba, primo oro
41 anni fa a Mosca
nel gelo Usa-Urss

® Sono 4 gli ori vinti dai
judoka azzurrinella storia
olimpica. ll primolo ha

conquistato Ezio Gamba, a
Mosca 1980, nella categoria
pesi leggeri (71 kg), durante
i Giochi boicottati dagli Usa
contro I'Urss. Venti anni
dopo a Sydney & stato Pino
Maddaloni a trionfare nei
-73 kg. A Pechino 2008 &
arrivatoil terzo, primo
femminile, grazie a Giulia
Quintavalle nei 57 kg. Basile
ha fatto poker a Rio 2016.
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