L] DATA STAMPA

www.datastampa.it

ibero

Dir. Resp.: Alessandro Sallusti

Tiratura: 68227 Diffusione: 24144 L ettori: 243000 (0000116)

25-LUG-2021

dapag. 28/
fogliol/2

.. Superficie 34 %

WCONI
]

STELLA DEL JUDO

Scrittore e motivatore
Basile guru del tatami

Salito alla ribalta grazie al trionfo di Rio, Fabio ha saputo costruire
il suo personaggio restando atleta: «Voglio entrare nella leggenda»

CLAUDIO SAVELLI

Il Fabio Basile aveva sei anni
quando vide Pino Maddaloni vin-
cerel’oro nel judo. Era il 2000, era-
no le Olimpiadi di Sydney. E stata
la svolta di una vita. In quel mo-
mento, racconta Basile, «si accese
una scintilla, un’attrazione magne-
tica nei confronti del tatami e del
grande palcoscenico». Tatami e
palcoscenico sono le due parole
chiave: il primo richiede tranquilli-
t3, il secondo ferocia. Sedici anni
dopo, sul tatami di Rio, Basile &
diventato il nuovo Maddaloni per
chissd quanti altri bambini: in
quelle che definisce «la mia Olim-
piade», e stato uno degli azzurri
simbolo perché in 88 secondi vin-
se, contro-pronostico, la finale del-
la categoria 66kg, infilandosi al col-
lola duecentesima medaglia d’oro
olimpica per I'Ttalia.

LAVORO PSICOLOGICO

Fabio Basile ha cavalcato quel
successo, ma al contempo ha do-
vuto gestirlo. Dice di aver cancella-
to dalla sua memoria quell’oro
con un lungo lavoro psicologico.
Anche grazie ad esso si & trasfor-
mato in una specie di guru dello
spirito sportivo. Ha pure scritto un
libro. 1l titolo, piuttosto scontato e
un filo retorico, & «L'impossibile
non esiste» (Giunti), uscito strategi-
camente alla vigilia di Tokyo. Ma
Basile & davvero cosi convinto, osti-
nato e tenace, un fissato, in senso
buono, dello sport che pratica e
del successo. Uno di quei vincenti
che a molti risultano antipatici.
Uno come Djokovic, per dime
uno. Uno che scrive, in una lettera
scritta per Eurosport, «buttate pu-
re benzina sul mio fuoco e non di-

menticate di fare gli scettici. Aspet-
to tutti in Giappone, terra in cui
voglio scrivere una nuova pagina

di ctorias
Q1 8ioriax».

Eppure dietro all'aura da atleta
perfetto sinasconde unragazzo co-
mune. Dopo la vittoria a Rio, il suo
primo pensiero & andato ai genito-
1i, «due operai, gente che lavora
sodo per ogni centesimo». Basile
ha ammesso di aver pensato alla
mamma «che apriva le bollette e
sbuffava» prima di quella finalee a
«come restituire i soldi ai genitori».
Fin dal mattino ha avuto la mente
stranamente sgombra, ovattata,
come se fosse colto da un richia-
mo mistico. «La mattina del 7 ago-
sto 2016, quando mi sono sveglia-
to, ho sentito qualcosa di straordi-
nario, uno stato di trance agonisti-
ca: ero sereno, calmo. Ero morbi-
do». Come richiede il tatami, co-
me il palcoscenico impedisce dies-
sere.

Basile ne ha passate tante. Appe-
na nato & finito in incubatrice per
una perdita di peso anomala. A
quattro anni ha rischiato la vita
per una polmonite. A
scuola, la dislessia lo
ostacolava nella scrittu-
ra. E balbettava, seppur
solo a parole: nei fatti di-
mostrava tutto il contra-
rio. Quando si affaccio
sulla scena senior del ju-
do italiano, Elio Verde
era il riferimento nella
sua categoria, i 60 kg.

Gli consigliarono di attendere, di
procedere per gradi, ma si rifiutd
di seguire le regole non scritte del-
lo sport: cambio categoria, passan-
do ai 66 kg, quella che ha vinto a
Rio. Neljudo, il passaggio di livello
¢ sconsigliato, la differenza di peso
¢ ampia e difficile da gestire, Basile

non si & fatto problemi e non se ne
fara a Tokyo: gareggera infatti nel-
la categoria superiore, 173 kg, per
cuii si allena dal 2017, La stessa di
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Pino Maddaloni. Cinque anni so-
no un'infinita di tempo conside-
rando che il primo incontro in as-
soluto nella categoria dei 66 lo fece
nel 2015, solo una

manciata di mesi pri-

ma dalle Olimpiadi

di Rio. «Sembrava

una follia anche solo

provare a qualificar-

mi, visto che cera

gente che si prepara-

va a quella qualifica

da una vita intera».

VIA ALLE 4

La differenza & che
stavolta arriva da fa-
vorito, o comunque
tra i papabili trionfa-
tori. Tutta un’altra sto-
ria: i riflettori dell'Ita-
lia e del judo sono
puntati su di lui, che
le luci della ribalta e
abituato a conquistar-
le partendo dalla pe-
nombra. Dovra esse-
re all’altezza non solo
delle sue altissime
aspettative, ma anche del suo no-
me, non pitt anonimo. Comincera
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dai sedicesimi contro il sudcorea-
no An (domani notte alle 4), con
vista sulle comode finali per il tifo
dall'Italia, vista la programmazio-
ne dalle 10. Bissare un oro olimpi-
co nella categoria superiore «&
qualcosa che nella sto-
ria del judo nessuno ha
mai fatto», spiega Basi-
le, «maio voglio diventa-
re una leggenda». Puo
riuscirci, ma ricordar-
glielo & inutile: se lo sta-
ra ripetendo da solo
ogni giorno, ogni ora,
da cinque anni a questa
parte, da quel giorno di

estasi a Rio, sperando di svegliarsi
morbido come allora.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

ARTICOLO NON CEDIBILE AD ALTRI AD USO ESCLUSIVO DEL CLIENTE CHE LO RICEVE - 116



