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Ancora tre medaglie
Le dediche ai nonni
Gaia Piccardi

cqua triste per Benedetta Pilato. Squalificata nei
100 rana. L'azzurra, 16 anni, ha parlato di gara
«orribile». Ma ha i numeri per risalire. Per I'Ttalia tre

bronzi: Elisa Longo Borghini nel ciclismo, Odette

pesi.

Giuffrida nel judo e Mirko Zanni nel sollevamento
da pagina 30 a pagina 35 Bonarrigo, Vanetti

Azzurri I Ttalia al sesto posto nel medagliere

I'eta
bronzo

Nella giornata dei flop inattesi,

tre terzi posti salvano il bilancio:
Longo Borghini conferma
nel ciclismo il piazzamento di Rio,

Giuffrida sul podio nel judo

e Zanni nel sollevamento pesi

di Gala Piccard]

DA UNA DEENOSTRIINVIAT)

Tokyo Odette ha un occhio
nero, le mani piene di lividi,
il judogi aperto sul petto e i
capelli scarmnigliati, dal suc
amplesso con il tatami & nato
un bronzo e non & contenta:
«Volevo l'oro, vorra dire che
andrd a prendermelo a Parigi
2024». Elisa ha 137 chilome-
tri afosi nelle gambe, un sac-
chetto di ghiaccio infilato
nella schiena e lo chignon
strapazzato dallo sforzo su-
premo di piazzarsi terza nel-
la gara di ciclismo: «Sono
partita senza aspettarmi
granché, ho seguito l'istin-
to». Mirko ha 21 anni e i mu-
scoli del capitano, é cresciu-
toincerto traipesidel papae
Tatletica della mamma («Ho
scelto bene»): 322 kg alzati
gonfiando le vene del collo ¢
una medaglia del solleva-
mento ripertata in {talia do-
po 37 anni,

L'etd del bronzo & un trian-
golo scalenoc che nasce a Ro-
ma, sale in Piemonte a Orna-
vasso, piega a Est e arriva a
Pordenone: Odette Giuffri-

da, Elisa Longo Borghini e
Mirko Zanni sono il salva-
gente dell'Ttalia nella dome-
nica dei legni della scherma,
dello stile poco libero di Ga-
briele Detti, del flop del
grande favoritc Manuel
Lombardo nel judo, sconfit-
to dalle sue paure prima che
dai rivali («Mi dispiace, oggi
non ero io»). Due bronzi
spettinati e fieri, inseguiti
con Yostinazione delle don-
ne multitasking che non vo-
gliono lasciare nessuna com-
missione inevasa anche se é
domenica, pil la sorpresa a
tarda sera del sollevamento
categoria 67 kg, un debutto
olimpico felice in cima a una
carriera junior promettente.

Prosegue )'inerzia delle
vittorie, I'ltalia resta abbon-
dantemente a galla nel me-
dagliere della Cina, ieri spe-
ravamo di infilzare titoli piut
pesanti ma ogni impresa va
contestualizzata, ogni podio
ha una sua storia, e dietro il
sorriso tirato di Odette (che
porta il nome della nonna,
battezzata cosi dal bisnonno
appassionato di eroine fran-
cesi) esplode Ia gioia di Elisa
e Mirko.

Giuffrida, 26 anni, romana

di Montesacro, gia argento a
Rio 2016, é impeccabile fino
alla semifinale poi va a sbat-
tere contro la giapponese Uta
Abe, padrona di casa sotto il
tetto a pagoda del Nippon
Budokan, il tempio del judo
giapponese che ha ospitato i
Beatles (‘66) € Bob Dylan
(*78), e anullavale il fatto che
Abe poi conquistera 'oro:
Odette strapazza I'ungherese
Pupp nella finalina e non si
da pace. «Ero venuta per vin-
cere, sono stati cinque annd
infernali tra infortuni, lo
stop per il lockdown e Jalun-
ga assenza dalle competizio-
ni — dice —. Con la Abe non
avevo mai combattuto, qual-
che rammarico ce 'ho».

La videochiamata con il
nonno la convince che non
tutto il bronzo viene per nuo-
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cere: «Ody torna a Roma, mi
ha detto: ci penso io a dipin-
gere d’'oro la medaglia di To-
kyo». Perché le bambine do-
vrebbero imitarti e fare judo,
Odette? «La prima volta che
mi sono tolta le scarpe e so-
no salita sul tatami, mi sono
sentita libera. Nel judo non
importa chi sei e da dove vie-
ni, conta solo il lavord che fai
per migliorare»,

" E cambiata tanto, in me-
glio, sotto la guida di Paolo
Slongo (ex coach di Vincen-
zo Nibali) anche Elisa Longo
Borghini, che nel forno del
Fuji s'inventa una gara di sa-
crificio con un blitz finale da
maestra, cinque anni dopo
Rio il brenzo del ciclismo
femminile su strada é sem-
pre made in Italy e non era
scontato.

Elisa, 29 anni, figlia d’arte
(la mamma & Guidina Dal
Sasso, pioniera dello sci di
fondo), esce dal gruppo sul
finale, quando I'Olanda pi-
gliatutto si accontenta del-
Pargento della Van Vleuten
(senza radioline, vietate,
pensava di aver vinto) e l'au-
striaca Anna Kiesenhofer,
triatleta da Ironman e ciclista
quasi per caso (primo con-
tratto firmato nel 2017), fina-
lizza la fuga conquistando
un oro in solitaria e a sorpre-
sa. Per tutti tranne che per
lei, che aveva studiato il per-
corso metro per metro, forte
di una laurea in matematica
a Cambridge. «Al via non mi
aspettavo niente — ha sorxi-
so Elisa con le perle ai lobi

bt e s e e T
Comanda la Cina

Tunisino Hafnaoui, oro nei 400 s|

—, mi sono ripromessa di
seguire I'istinto e di lasciare
sulla strada tutto quello che
avevo. Ho corso con il cuore,
pill che con la testa: questa
medaglia é per mamma, pa-
P, mio fratello, i miei nipoti
e il mio fidanzato».

La mozione degli affetti
anche per Mirko Zanni, 23
anni, terzo con record italia-
no nel sollevamento dietro il
cinese Chen e il colombiano
Mosquera Lozano: «Allulti-
ma prova, mi ha aiutato il
nonno da lassips. Due nonni
in tre bronzi. Il vero tesoro
dell'Ttalia.

[3] ;HPRODUZIONE RISERVATA
| risultati
Basket: Italia-Germania 92-82, Francia-
Usa 83-76
Basket 3x3 f: Italia-Romania 22- 14
Cina-italia 22-13
Beach volley, m.: Usa-lItalia 2-0
(Carambula-Rossi); f: Roc-Italia 2-0
(Menegatti, Orsi Toth)
Kayak. slalom f: 4. Horn (Ita)
Canottaggio: 4 di coppia f Italia in finale;
2 dicoppla f. Italia (Patelli, Ondoli in
finale); m. Di Mauro (lta, in semifinale).
Ciclismo, strada f: 1. Kiesenhofer (Aut).
2.Vleuten (Ola), 3. Longo Borghini (Ita)
Ginnastica artistica, corpo libero qualif:
1. Ferrari (Ita); 2. Biles (Usa)
Judo -52 kg f: 1, U, Abe (Giap), 2
Buchar(Fra), 3. Giuffrida (Ita)Giles {Gbr).
Nuoto: 400 misti m. 1, Kalisz (Usa), 8.
Razzetti (Ita). 400 misti f; 1. Ohashi
(Giap), 8. Cusinato (Ita), 400 stile libero
m. 1. Hafnaoui (Tun), 6. Detti (Ita). 200
stile libero m.: 1. Hwang (Cor), 7. Ballo
(Ita). 100 rana m.: 1. Peaty (Gbr). 3
Martinenghi (Ita. in finale). 100 mt dorso
f. 1. McKeown (Aus). 8. Panziera (lta. in
semifinale). 100 rana f: 5. Carraro (Ita, in
semifinale), Pilato (Ita) squalificata. 100
dorso m: 2. Ceccon (Ita. in semifinale)
4x100 st.libero f- 1. ltalia, in finale 2 Usa

Cina
Giapp_ohe
Usa

Sud Corea
Roc (Russia)
ITALIA
Australia
Francia
Tunisia
Ungheria

Medagliere

Pallanuoto m - Italia-Sudafrica 21-2
Pallavolo £ Italia-Roc 3-0

Pugilato, pesi mosca f . Sorrentino (Ita)-
Cardozo (Ven) 5-0

Scherma, spada m: 1. Cannone (Fra)
Semi: Siklosi (Ung) b. Santarelli (Ita)
Fioretto f: 1. Kiefer (Usa). Semi
Deriglazova (Roc) b. Volpi (Ita). Quarti
Volpi {Ita) b. Erriga (Ita)

32esimj: Kreiss (Ung) b. Batini (Ita)
Softball: talia-Messico 0-5
Sollevamento pesi, 61 kg m. 1. Li(Cin),
6. Ruiu (Ita), 67 kg: 1. Chen(Cin), 3. Zanni
(Ita).

Surf m. Fioravanti (lta) al terzo round.
Tennis, singolare f: Giorgi (Ita) b. Brady
(Usa), Kvitova (Cze) b. Paolini (Ita).
Doppio m.: Musetti-Sonego (Ita) b.
Andujar-Carballes (Spa). Doppio f:
Errani-Paolini (Ita) b. Melichar-Riske
Tiro a volo, skeet m.: 3. Cassandro (Ita),
17 Rossett! (Ita). f- 1. Bacosi (ita)

Tiro con l'arco f a squadre: Cor b. Ita 6-0
Tuffi, trampoline 3 mt.: 1.Cina, 7 Italia
Vela m.. 4. Camboni (Ita), Rsx f. 3.
Maggetti (Ita). Laser f. 13, Zennaro (Ita)
Cosi oggi

Ore 7.50: Tiro a volo, skeet f. (Bacosi)

8 Mountain Bike, cross-country m

8.45 Canoa slalomm

8.50- Tiro a volo, skeet m. (Cassandro)
9.40: Tiro con l'arco a squadre m

11.10: Judo, 73 kg m. (Basile) e 57 kg f
12: Ginnastica artistica a squadre m
12.09: Nuoto, batt. 200 sl f. (Pellegriri)
13.44: Nuoto, batt. 1500s! f.(Quadarelia)
13.45; Scherma, sciabala f. (Gregorio)
14: Tennistavolo. doppio misto

14.10: Scherma, fioretto m. (Garozzo)
14.30: Tackw. 80kg m (Alessio) e 67kg f
Cosi domani, finali

2.58: Canott., quattro di coppia m. e f
3.43: Nuoto, 2005 m.100 dorsof.em
4,37 Tiro 3 segno, pistola 10 mt mista
8: Tuffi, 10 mt sincro f

8.52: Tiro a segno, carabina 10 mt. mista
11.10: Judo, Bl kgm.e 63 kg f

12.30: Scherma, spada a squadre f
14.30: Tackwondo, 80 kg m.e 67 ka f
Cosi in tw: Rai2 dall'1 30 e Discovery+
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