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BELL’ITALIA

IL MEDAGLIERE ITALIANO ALLE OLIMPIADI DI TOKYO SI ARRICCHISCE DI TRE BRONZI. MIRKO ZANNI £ LA GRANDE SORPRESA
NEL SOLLEVAMENTO PESI, MENTRE ELISA LONGO BORGHINI E ODETTE GIUFFRIDA S| CONFERMANO NEL CICLISMO SU STRADA E NEL JUDO

E MOLTO RELIGIOSA:
«NONNA NON C’E PIU,
HOPORTATOQUIIL
SUO ROSARIO COME
A RIO. RINGRAZIO

un attimo, che si & gia al

SEMPRE IL SIGNORE»
PIERO GUERRINI
I : golden score dopo i quat-
tro minuti regolamentari.
Gli occhi di Odette si infiammano di ener-
gia, 'ungherese Reka Pupp & presa per
un braccio e ribaltata sul tatarni piti nobi-
le che ci sia. Quello del Nippon Budokan
che agli appassionati di rock riporta alla
memoria storici concerti. Eun ippon. Un
colpo, una vita. Lattestazione della supe-
rioritd, 10 punti e vittoria. Sdraiatal'unghe-
rese, Odette Giuffrida alza i pugni e il vol-
to per un urlo impressionante verso il cie-
lo. Poi si ripiega in un pianto commosso
e liberatorio. In quei pochi secondi Odet-
te disegna tutta se stessa o quasi al mon-
do che guarda. La tenacia inossidabile, la
forza interiore che la spinge da anni oltre
i limiti. ¥ una donna che lotta e resiste, a

tutto. Odette da Roma, 27 anni da com-
piere, & di bronzo nella categoria -52 kg,

CONI

dopo l'argento a Rio de Janeiro. Manon ¢
un passo indietro, anzi. Se non avesse in-
crociato il fenomeno nipponico Uta Abe,
due volte iridata, in semifinale probabil-
mente sarebbe arrivata allo stesso risul-
tato. E ha comunque lottato con Abe. Ma
del resto, la ragazza soprannominata ve-
leno perché sempre intenta a lottare e mai
ferma, & abituata alottare. E a superare gli
ostacoli, gli infortuni. Qualche anno fa ci
diceva, poco prima dell'intervento al go-
mito: «Arriva sempre quando ricomincio
astar bene. Scalo una montagna e ricado.
Non far vincere il dolore, rialzarsi sempre
& una cosa mentale». Ma ha superato an-
che il rimbalzo dall'impresa brasiliana,
come narrava in un raduno piemontese:
«Le emozioni provate mi hanno segna-
ta dentro». E dopo il bronzo ha ribadito:
«Sono davvero felice, fiera di me. Dietro
questa medaglia c'¢ tanto

lavoro, tant infortuni, tanti
cambiamenti che ho dovu-

to affrontare, ostacoli supe-

rati. Eun motivo di orgoglio

personale. Sono stati 5 anni

duri, d'inferno. Per questo

mi sono sfogata a fine gara,

fino alle lacrime».

Si scopre anche prima-

tista, Odette, perché nes-

suna europea mai era sali-

ta sul podio in due edizioni
diverse dei Gigchi. Per di pits

sono passati 5 anni e dun-

e & lecitn darej gnnynta- P

BERTELLINO, DE PONTI, GUERRINI, MUZZIOLI, PASINI, SCHIAVON, SCURATI DA PAG. 2 &4 PAG 11

SIETE MERAVIGLIOSE!
ODETTE uL'ORO A PARIGH
NONNOCOLORA QUESTA

GIUFFRIDA dibronzo dopo 'argentoaRio, prima europea due volte sul podio
((Lui mi hadetto di portargli comunque unamedaglia. Cinque anni durissimin

R e T ¥ i a

mento a Parigi. Anche per-
ché esattamente come a Rio & proprio lei
a dire che I'oro lo conquistera nel 2024.
Odette c'8, la kosovara Kelmendi che
avevavinto a Rio & uscitaal secondo turno
contro la Pupp. Un altro dato che conse-
gna alla grandezza. Donna di fede incrol-
labile («Vivo felice perché so che il Signo-
re mi sta guidando. Prego per ringraziar-
lo della vita che ho»). Donna di famiglia,
Ody, ha questa capacita di concentrarsie
mettere tutto da parte. Halasciato i social
ai familiari, ad esempio, ha abbandonato
la pizza e in particolare quella di mamma
Fabiola («La pit1 buona che ci sia», cirive-
lava anni fa). Mamma con la quale ha in
comune un girasole tatuato sul polpac-
cio. E cost ha cancellato la
rumena Andrea Chitu per
ippon, poi la belga Charli-
ne van Snick per Waza-A-
ri prima di cedere alla Abe
e diribaltare la Pupp, come
le era gia riuscito all'Euro-
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peo. Poivideochiamata alla

famiglia che aveva gia sa-

lutato parlando in teleca-

mera. E mamma e papale

hanno ricordato che la sua

cagnolina Mia «ha fatto le

notti per seguire la gara». Da

Montesacro ne ha fatta di

strada seguendo l'esempio

del fratello Salvatore. E nel

gruppo sportivo dell’Esercito, con il pre-

mio per Rio si era comprata una casa ad

Ostia. Voleva l'oro, ma s'¢ detto: «Loro lo

volevo, lo prenderd a Parigi. Ringrazio Dio

per la forza ela gioia che mi da». Ededica

la medaglia al nonno: «Mi aveva detto di

portargli una medaglia. Si, qualsiasi colo-

re fosse a dipingerla d'oro ci avrebbe pen-
sato lui».

Nella chiamata i genitori sorridono

emozionati: «Siamo orgogliosi di te, ¢ valsa

WCONI

LONGO

ORGHINI
LAFORZA SILENZIOSA

DICHI SASCEGLIERE

L'azzurra & ancoramedaglia di bronzo cinque annidopo Rio
«Ho corso piti di cuore che digambe, soffrendo peril caldon

ANDREA SCHIAVON

nicazioni dallammiraglia,
si sono perse una fuggiti-

. s N Dove non arrivano gli uo- va, Raggiunte l'israeliana
la pena seguirti, adesso Voghamo Vedfil'tl mini, ¢’ Elisa. Lamano sul Omer Shapira e la polac-
nella gara a squadre». E Odette si & sciol- cuore e il sorriso sulle lab- caAnna Plichtaa meno di
ta: «La mia famiglia & la motivazione pit1 bra: L;:ﬂsgl‘orshhﬂ éun Cinﬁe ChUO\anetri d?lla -

s _ marchio di garanzia per guardo, van Vieuten -
grande, a.CUl penso. quando s,°n9 stan il ciclismo italiano che ri- menticato che davanti re-
Ca e vorrel fefma_l:ml, quando il mio cor- trova il podio, cosi come a stava Anna Kiesenhofer. E
po non ce la fa pil1 perché lo porto sem- Rio, grazie alla tenacia si- cosisi & trovata a festeggia-
pre al limite. Ebbene penso a loro e ritro- ;”L?w"i‘a della s, eprosast i, e s ]f"-;:
vo energie. Mia nonna non c'2 pity, erala P s p;emg;m, polre-
mia tifpsa numero uno, ho portato il suo Non a caso la dedica Elisa Longo Borghiniin-
rosario qui corne avevo fatto a Rio. Spero di qu]estl?ﬁtlufovozlr;mm e \';f{‘? Pof;!hﬂ mai perso lu-

: issimi ragazzi per «la mia famiglia, con ' : cidita. «Ha saputo aspet-
di aver fatl_tlo sogll:are tantissimi radga € cui condivido i sacrifici». : L > tare per tutta la gara, spen-
ragazze che mi hanno guardato da casa Il marchio Longo Borghi-  Elisa Longo Borghini, 29 anni, poliziotta di Omavasso GeTTy)  dendo poco fino all'attac-
alla tv. Non importa da dove arrivi o chi ni nasce da un patrimonio co da podio» spiega Paolo
sei: la motivazione, la testa e il lavoro ri- genetico indiscutibile e da . stellato di podiimportanti: ~ Slongo, il tecnico che ha
pa%ano sempre» valori trasmessi insieme ad ﬂ_ ilsecondo postoalla Strade  plasmato il talento di Vin-

. " . RPN esso da mamma Guidina TECNICOSLONGO: Bianche, lavittoria al tro-  cenzo Nibali e che segue
gia pronta a ripartire, Odette Giuffri- Dal Sasso, fondista azzur- feo Binda e poi i terzi po-  Longo Borghini alla Trek
da, esempio delle donne italiane che resi- rachesugliscihaattraver-  ELISA HA SAPUTO  sti alla Freccia Vallone e Segafredo.
stono. E certamente esaminera la sconfitta sato un decennio olimpico alla Liegi-Bastogne-Liegi. «Ho corso piu di cuore
: da Sarajevo ‘84 a Lilleham- MI ME La costante di questi piaz- chedi -racconta Eli-
contro Uta Abeal gOI.den. Score dOPO una mer ‘94. E poi ¢& il punto zamenti era la lotta conle  sa- soffrendo terribilmen-
b?tt?_gha' «Quando siarrivaalle OhmPla' diriferimento Paolo,chee ~ SPENDENDOPOCO  olandesi e anche all'inter- ~ te peril caldo». In unagara
dj, si incontrano atlete contro cui hai glél fratello prima che ex pro- no del Fuji Speedway ésta-  cosl difficile da gestire, con
combattuto. Invece forse per i miei infor- fessionistadel ciclismo:lui ~ |FJMJALLATTACCO  to cosi, anche se Farmata  sole 67 atlete al via (la parita
i 0 perché lei non ha fatto tante gare. ha assistito da vicino a que- d’Olanda é stata la gran-  digenerenelciclismo éan-
P C \e gare, stanuovaimpresa della so- PERIL PODIO» de sconfitta. Gi, perché &  coralontanaein divenire),
norn ¢ slamo mai viste sul tat?m-l- Mi di- rellina, perché impegnato vero che nel finale Elisasi  Elisa hasaputo centellina-
spiace per come sia andata». Cisardun‘al- a Tokyo in veste di regola- i, etrovataainseguire Anne-  re le energie, scegliendo il
tra volta. Ne siamo sicuri. In fondo “Vele- tore di corsa. miekevanVieuten, mada-  momento giusto per usar-
B ioi avra 30 . Longo Borghini & un  solidati negli anni, cercati  vantialoroavevagiataglia- le. Ha ascoltato i battiti del
no” a Parigi a anmn marchiosucuisipudbsem- anche nelle stagioniincui  to il traguardo Anna Kie-  proprio cuore, quelli che si
©ORIPRODUZIONE RISERVATA pre contare perché lasua tutto andavastorto.112021  senhofer. Nonunasconfit-  sentono anche senza che
famanoneécostruitasuabi-  invece éstatounlungoav-  ta, maun'umiliazione per  siaun cardiofrequenzime-
li campagne di marketing,  vicinamento tutto costrui-  le “oranje” che,inunagara  tro a tradurli in numeri.
masibasasurisultaticon-  topensandoai Giochi,co-  senza auricolari e comu- ERIPRODUZIONE RISERVATA
3
LAUREA INMATEMATICA, MASTER, DOTTORATO E POSTDOC DIETRO LAZIONE VINCENTE
Infuga sin dal via: cosi ha beffato Van Vleuten che pensava di aver vinto
Ha una laurea in matematicaa  tro. Oraperdlasuavitadivisain - Un rischio calcolato, come si usa
Vienna, un masteraCambridge,  due, tra matematica e ciclismo,  dire in altri contesti. E di calcoli
un dottorato al Politecnico del-  siéarricchitadi unoroolimpico,  ne ha fatt parecchi prima di ar-
laCatalogna e daquattroannifa  cercato conlalucidavisionarietd  rivare a Tokyo, monitorando la
ricerca all Epfl di Losanna, dedi-  della donna di scienze. Un suc-  temperatura del proprio corpo
candosi allostudiodelleequazio-  cesso subito rilanciato dall'Epfi  in condizioni di stress legate al
ni differenziali alle derivate par-  di Losanna dove, traisucicol-  caldo. Ha previsto quante ener-
ziali: il curriculum di Anna Kie-  leghi, ¢ anche il professor An-  gie aveva da spendere e cosi é1i-
senhofer sidistingue raquellidi  drea Rinaldo, dirigente del ru-  uscitaa infliggere alle olandesi la
tutti i campioni e le campiones-  gby italiano ed europeo. sconfitta pili amara, con Anne-
se che hanno fatto la storia dei In una gara dallo svolgimen-  mieke van Vieuten passata in
Giochi Olimpici. Disolito glial-  to regolare Kiesenhofer sapeva  pochi attimi dall'euforia nel ta-
tri sono preceduti da titolimon-  di non avere possibilitinonsolo  gliare il traguardo a braccia alza-
diali e primati, Anna invece no.  divincere, maanchedisaliresul  te, convinta di avere vinto, all'in-
A 30 anni il suo curriculum ac-  podio.«Ecosihodecisodianda-  credulith quando le hanno co-
cademico finoajerieradigran  rein fugasi renza-ha  municato il vero ordine darri-
lunga piix lungo di quello spor- i vo. Annemieke, imbarazzata e
tivo, dove i migliori risultatiera-  gosaka Pass, a 41 chilometridel  delusa, non aveva fatto i conti
noun 5° posto agli Europei 2019 traguardo, haallungatouttasola,  con Anna, |
eun 18" aiMondialidilImolalan-  trasformando la gara nella cro- ASCH.
noscorso, entrambiacronome-  no pitiimportante della sua vita, ERPROCUZIONE RESERVATA Anna Kiesenhofer, 30 anni (GETTY
QR
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Cina

Giappone

Stati Uniti

CoreadelSud 2 0 3 5
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Australia

Francia

Ungheria
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Estonia

Israele

0011

Messico

Mongolia

0011

Slovenia

0011
Altre statistiche su olympics.com
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