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Le due giovani ucraine hanno lasciato Ivano Frankvisk
poco dopo l'inizio del conflitto. Accolte a Latina da
Galya Tomyak, gloria del judo ucraino anni '90 e 2000,
sono gia tornate a gareggiare: "Salire sul tatami ¢ il
nostro piccolo modo per dare forza a chi é rimasto a
casa’

Enzo De Denaro

23 marzo - MILANO

Mariia Kunevych e Snizhana Plysh non hanno ancora
compiuto vent’anni, amano la vita e lo sport, il judo in
particolare. Hanno iniziato a praticarlo nella palestra vicino
a casa a Ivano Frankvisk, in Ucraina, e una lezione dopo
l’altra sono cresciute e diventate abbastanza brave da
coltivare qualche sogno. Ivano Frankvisk € pero quella
stessa citta il cui aeroporto € stato distrutto una decina di
giorni fa, insieme a quello di Lutsk, dai missili di precisione
a lungo raggio nel conflitto tra Russia e Ucraina. Cosi per
Mariia e Snizhana, il judo si € trasformato in un salvagente a
cui aggrapparsi per vincere la paura e per continuare a
vivere lontano dalla guerra e dal proprio Paese.
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LA FUGA- Allo scoppio del conflitto, il
maestro di judo di Mariia e Snizhana si e

Esplora lo stadio

adoperato per farle uscire dalla citta e dal
Paese, prendendo contatto con I'Italia, Commenta
dove ormai da anni vive Galya Tomyak, per primo
gloria del judo ucraino anni '90 e 2000.

Disponibile, Galya si & subito attrezzata per accoglierle.
"Mariia e Snizhana sono nate e cresciute nella palestra dove
ho praticato io fin da giovanissima -ha raccontato Tomyak-.
Sono rimasta in contatto con il mio maestro, che & anche il
loro. Quando il 24 febbraio c’e stata I'invasione russa, 'ho
sentito immediatamente per capire che cosa stesse
accadendo: erano stati bombardati, come tutte le zone
militarmente strategiche del Paese, specialmente quelle
dove I'ex Unione Sovietica teneva le armi nucleari
sottoterra, e gli aeroporti erano stati distrutti. Mi sono
chiesta che cosa potessi fare per poter dare una mano, e cosi
ci siamo mossi perché alcuni dei suoi atleti potessero
raggiungermi. Desideriamo tenerli distanti da quella
situazione tremenda e pericolosa, consentendogli di
continuare ad inseguire i loro sogni. Il maestro non ha perso
tempo e qualcuno lo ha mandato in Polonia, dove si trova un
altro insegnante cresciuto nel suo club che lavora in una
scuola sportiva specializzata, mentre a noi, in Italia, &
riuscito a mandare queste due ragazze che sono un po’ piu
grandi ed autonome". Ma inizialmente Mariia e Snizhana

https://www.gazzetta.it/fighting/23-03-2022/ucraina-fuggono-italia-grazie-maestro-judo-storia-mariia-snizhana-43019883704 19.shtml 2/5


https://www.gazzetta.it/fighting/23-03-2022/ucraina-fuggono-italia-grazie-maestro-judo-storia-mariia-snizhana-4301988370419_commenti.shtml
https://video.gazzetta.it/karate-appello-stanislav-horuna-aiutate-nazione-supportate-esercito-ucraino/edd61c90-9957-11ec-afcb-1191f9ffcac2
https://video.gazzetta.it/karate-appello-stanislav-horuna-aiutate-nazione-supportate-esercito-ucraino/edd61c90-9957-11ec-afcb-1191f9ffcac2
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=CIDXfRyg8YtCxEre3x_AP67Cm0AqshujfaKC5xaPPD7_hHhABIIuKpxxg_YKAgMwRoAGk7OrcAsgBA6kC73A4ib5vsj7gAgCoAwHIAwiqBNoCT9CXpbE8NE_80pDVwfWScBNsReZhcBIFt5aV5A30BH38OEjrhZHhZJGDfsBkFbNUthqWGWj_sgUlnHZfTr38JHf9cidxSetCPAEfouVVjE4ubnH1RGSXmAxcE1sMohobfNHnhQE-aBPFRRTdExl-ASMSOhJdZBMb5JWBGUkS7IcZTOBXjzpF2i7G-DyEWcdItpfd2j_yFfZRJp0lfArFMsGbUFgAXrnD8cIa8xR6X4d7Oc_OmFC2-1KLBgx6yFBWxcphupnAvQz8F06YiRRlh7xY_wac9if_5A03XcGJ5-LRWQKlgYS2umXfCg1wEKfhB3hwn8PLBebX_yQhQsFO7922xkRidFWUqy3AdlkgyBjetPfDf8_aKyXFJ9-B90rX-28bkOMuUodCeyomDfbQAi1NT33siQUrI23U6STTjgJYxQB82CCAx0HkufdJfXpSf_tnMTNBFAXEQ8AEq6i48u4D4AQBoAYDgAfEk5WjAagHjs4bqAeT2BuoB-6WsQKoB_6esQKoB6SjsQKoB9XJG6gHpr4bqAfz0RuoB5bYG6gHqpuxAqgH35-xAtgHAdIICQiA4YB4EAEYHbEJyCDvhyndFEqACgOYCwHICwG4DAHYEw3QFQGYFgH4FgGAFwE&ae=1&num=1&cid=CAASggHkaLjnXVZx5CJ135eEern4yXFBCZxMw7l2mIWP2ohFXY5fTRs5zZ1Nh9UeiHvyCtHN8A9juF6g_TlQfQZb3U23Wqx19kzBfaanKcaqz2gJpbGCGSa7c3M-obdi8GCLDecXfAUGkzFEm0AdTRzl0hFXx_6IK-8HmlyyBki9EE7YcUNQ&sig=AOD64_3nN45yjIB5q0MDqjRbA1qbE57ZnQ&client=ca-pub-3343505815278533&nx=CLICK_X&ny=CLICK_Y&nb=2&adurl=https://treccanipittori.com/%3Fgclid%3DEAIaIQobChMIkPHn7Kbe9gIVt9sRCB1rmAmqEAEYASAAEgJ0GvD_BwE
https://revi.rcs.it/ck.php?oaparams=2__bannerid=31787__zoneid=975__cb=a1cf669218__oadest=https%3A%2F%2Fbig-match.gazzetta.it%2F
https://revi.rcs.it/ck.php?oaparams=2__bannerid=31787__zoneid=975__cb=a1cf669218__oadest=https%3A%2F%2Fbig-match.gazzetta.it%2F
https://www.gazzetta.it/
https://www.gazzetta.it/risultati-live/
https://www.gazzetta.it/premium/
https://abbonamenti.gazzetta.it/

24/03/22, 09:14 Ucraina, fuggono in ltalia grazie al maestro di judo: la storia di Mariia e Snizhana - La Gazzetta dello Sport

B e e T e R = RN

maestro si sono imposti. E normale che non li volessero
lasciare, 1i ora c’e tanta paura, stanno distruggendo tutte le
citta che, praticamente, non esistono pit. Snizhana, ad
esempio ha un fratello che € stato arruolato, cosi come tanti
suoi coetanei dai 18 anni in su, mentre altri pit giovani,
ragazzi di 15-16 anni, si sono arruolati come volontari. Ci
sono voluti un paio di giorni per convincerle a partire, poi le
hanno caricate su un bus, portate al confine con la Polonia,
dove sono stati smistati in gruppi diversi con I'aiuto della
Croce Rossa. Ospitate per una notte, sono ripartite il giorno
dopo per andare prima da amici e parenti residenti in Italia,
che le hanno ospitate per i primi giorni, e poi con l'aiuto
della Croce Rossa di Viterbo sono state portate a Latina".

le.l'abbraccio tra Galya Tomyak a Snizhana Plysh al termine della finale per I'oro dei
57 kg juniores

L'abbraccio tra Galya Tomyak a Snizhana Plysh al termine della finale per l'oro dei 57 kg
juniores

COMBATTERE- Il caso vuole che tra le prime tappe del
percorso in Italia ci sia anche una gara di judo, il Trofeo
Alpe Adria a Lignano: "Metterle nella condizione di
proseguire il percorso con il judo, anche con le gare, le aiuta
a sentire che I'Ucraina esiste - conclude Tomyak-. Ecco
perché ho contattato Milena Lovato ed il DIf Yama Arashi
Udine per poter iscrivere le ragazze al torneo, per far fare
loro una gara e distrarle. La risposta ¢ stata immediata e
spontanea, il club organizzatore ha inoltre deciso di
riservare alla piccola delegazione ucraina la borsa di studio
intestata al suo storico presidente 'Luciano Lovato
Schorlaship'. Insomma un piccolo aiuto per ripartire". E la
prima gara in Italia tutto sommato € andata anche bene con
Snizhana vittoriosa negli juniores 57 kg e Mariia che invece
si e fermata al decimo posto nei 63 kg, ma quello che
contava era esserci: "Il pensiero € sempre rivolto a casa —
sottolinea Snizhana trattenendo la commozione-, ma
abbiamo puntato a concentrarci per la gara, al momento in
cui dovevamo salire sul tatami. Salire sul tatami e lottare € il
nostro piccolo modo per dare forza a chi e rimasto a casa, ai
nostri genitori, ai nostri fratelli, perché per loro oggi il verbo
'combattere' ha un significato terribilmente diverso". "Siamo
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immaginare una normalita che in questo momento non
esiste. Noi non volevamo fuggire da tutto quello che sta
accadendo nel nostro Paese, ma i nostri genitori ci hanno
spinto a farlo e ora il nostro compito & dare il massimo in
tutto quello che facciamo".

l=.Da sin. Galya, Mariia e Snizhana impegnate nel disallestimento dell'Alpe Adria al
termine della gara

Da sin. Galya, Mariia e Snizhana impegnate nel disallestimento dell'Alpe Adria al termine della
gara

Il Maestro Bruno Pecoraro, che con Galya Tomyak guida il
Judo Shihan Sermoneta di Latina, rimane sempre vicino alle
due ragazze, con lo sguardo e con il cuore, e quando Galya
non & presente per tradurre si arrangia con i gesti e con la
mimica. Di questa giornata di gara restano istantanee di
felicita, di abbracci e di momenti di condivisione, come lo
smontare il tatami e il palazzetto a fine gara tutti insieme, a
simboleggiare la ritrovata normalita, anche se solo per un
giorno.
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