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Mancano ormai pochi giorni all’inizio dei Campionati Europei di judo 2022, prima rassegna continentale del nuovo ciclo olimpico che

non assegnerà però punti valevoli per i ranking di qualificazione per i Giochi di Parigi 2024. Saranno oltre 350 gli atleti impegnati a Sofia

da venerdì 28 aprile a domenica 1° maggio in uno degli eventi più prestigiosi e importanti della stagione.

L’Italia si presenterà nella capitale bulgara con il contingente massimo a disposizione di 18 judoka, distribuiti equamente tra settore

maschile e femminile. Anche a causa dell’assenza di Manuel Lombardo, la grande stella della spedizione tricolore sarà sicuramente

Odette Giuffrida che andrà a caccia della terza medaglia europea consecutiva nei -52 kg. Oltre alla romana la squadra azzurra può

contare su diverse carte da medaglia interessanti, con l’obiettivo di migliorare il bottino della scorsa edizione a Lisbona.

Gli Europei di judo 2022 cominceranno venerdì 29 aprile con le prime cinque categorie di peso, poi sabato 30 saranno assegnati altri

quattro titoli, mentre domenica 1 maggio è prevista la giornata di chiusura con le categorie pesanti. Tutti i combattimenti della tre-giorni

di Sofia saranno visibili in diretta streaming sul canale Youtube dell’IJF.
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