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Fighting: tutte
le notizie

La squadra azzurra chiude la rassegna continentale
con il miglior bilancio dal 2004

Enzo De Denaro

1 maggio - MILANO

La terza ed ultima giornata dei Campionati Europei di judo è
stata significativa per l’Italia. A Sofia, in Bulgaria, Alice
Bellandi (78 kg) e Asya Tavano (+78 kg) conquistano due
bronzi che, aggiunti a quello di Elios Manzi (66 kg) e
all’argento di Giovanni Esposito (73 kg), portano il
medagliere azzurro a quota 4: un numero che a livello
europeo non si contava dal 2004, quando a Bucarest
Francesco Lepre vinse l’oro nei 90 kg, Lucia Morico l’argento
nei 78 e Cinzia Cavazzuti con Michele Monti il bronzo nei 57
e 100 kg. “Una giornata spettacolare - ha commentato
soddisfatto Francesco Bruyere, capo-allenatore della squadra
femminile -. Due medaglie dello stesso valore, ma con storie
diverse e tanto lavoro alle spalle. Alice si meritava
sicuramente di più, è stata privata della finalissima, ma ha
risposto con grande carattere disputando un incontro
perfetto per il bronzo. È cresciuta moltissimo in questi ultimi
mesi, dopo le Olimpiadi ha preso maggior consapevolezza
delle sue capacità e, in sinergia con il suo gruppo sportivo
delle Fiamme Gialle e Antonio Ciano che ringrazio
moltissimo, abbiamo intrapreso un ottimo lavoro che sta
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portando a grandi risultati. Credetemi se dico che Alice è più
di quello che abbiamo visto e che presto lo dimostrerà a tutti.
Storia diversa per la giovane Asya Tavano: è stata una mia
scommessa e la direzione tecnica nazionale mi ha dato
fiducia, una ragazza con qualità eccezionali e con un margine
di miglioramento ancora enorme”.

IL PERCORSO—   Alice Bellandi conquista il bronzo superando la
tedesca Luise Malzahn, numero 3 del ranking mondiale. Una
vittoria che certifica l’ambizione della ventitreenne bresciana
nella categoria dei 78 kg. Al primo turno aveva faticato con la
forte olandese Natascha Ausma, trovando il punto della
vittoria (wazari) nei primissimi secondi del golden score, per
poi costruire un vero e proprio capolavoro superando ai
quarti di finale la francese Madeleine Malonga, argento
olimpico a Tokyo 2020 e numero 2 del ranking mondiale. In
semifinale Bellandi si è trovata di fronte Alina Boehm, poi
oro, con il match deciso con le sanzioni, che hanno premiato
la tedesca. Un esordio europeo da urlo per Asya Tavano, che
sale sul podio dei +78 kg grazie alla vittoria sulla polacca
Kinga Wolszczak, costretta alla resa per uno strangolamento
(koshi jime) dopo due minuti. Il suo percorso si era aperto
con il successo per ippon (immobilizzazione) sulla lituana
Sandra Jablonskyte, poi l’ippon di o uchi gari sull’olandese
Marit Kamps. A tagliarle la strada ci ha pensato in
semifinale, l’israeliana Raz Hershko, numero 3 del ranking
mondiale e tra le più quotate della categoria.

LEGGI ANCHE

QUNTI—   É un quinto posto amaro quello di Christian Parlati
negli 81 kg, sconfitto dal greco Theodoros Tselidis dopo 2
minuti e 48 secondi della finalina per il bronzo: il napoletano
ha semplicemente assorbito l’azione del greco finito a terra e
nell’intenzione di proseguire l’azione è stato agganciato e
proiettato in ko uchi maki komi. Inesorabile il giudizio del
sistema di supporto: ippon e niente medaglia per l’azzurro.
La gara di Christian Parlati era cominciata con una sfida al
top contro il serbo Nemanja Majdov, oro mondiale 2017 e
bronzo 2019: una vittoria maturata attraverso le tre penalità
assegnate al serbo. Il turco Omer Aydin ha poi procurato un
brivido nel turno successivo quando, sull’attacco di o uchi
gari in ginocchio (ormai ribattezzato “o uchi Parlati”) del
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napoletano, Aydin ha evitato ruotando con le braccia e
schienando Parlati. Dopo che il consulto ha decretato wazari
Christian non ha sprecato l’opportunità, schiantando poi il
turco in controtecnica al secondo minuto. È l’ungherese
Krisztian Toth ad imporgli lo stop nei quarti di finale,
decisivo un wazari a metà incontro ottenuto con la risposta
ad un attacco dell’azzurro. La super reazione di Christian nel
recupero con il romeno Alex Cret, schiantato con ko soto
gake e ippon in 49 secondi, lo ha portato a disputare infine il
match per il bronzo.

ALTRI AZZURRI—   Giorgia Stangherlin ha superato la lituana
Migle Dudenaite con ippon di immobilizzazione, ma poi si è
dovuta arrendere allo strangolamento della tedesca Luise
Malzahan. Generosissima la gara di Gennaro Pirelli, che si è
battuto con grande determinazione con l’ungherese Roland
Goz portando a casa il punto (tre sanzioni) dopo tre minuti e
mezzo di golden score, ma non si è risparmiato neanche un
po’ nemmeno con l’azero Mammadali Mehdiyev, numero
due del ranking mondiale, che ha avuto la meglio soltanto
dopo 1’40” di golden score con un’azione proseguita in
immobilizzazione.

Leggi i 
commenti

Fighting: 
tutte le notizie

1 maggio - 21:15

© RIPRODUZIONE RISERVATA

POTRESTI ESSERTI PERSO

ANNUNCI PPN

IDEA REGALO!!
Lo smartwatch che misura pressione ed
ossigenazione
Offerta! Clicca qui!

Curcuma e Piperina
Toglie il gon�ore e fa sciogliere il grasso UN
RIMEDIO 100%
Scopri di più!

Nuova carica al telefono!
SuperCaricatore Wireless per la tua auto, i
offerta ora!
Scopri di più!



Europei di Judo, Bellandi e Tavano di bronzo:
l’Italia chiude con 4 medaglie

Europei di Judo, Bellandi e Tavano di bronzo: l’Italia
chiude con 4 medaglie

Europei, Giovanni Esposito da urlo: è
d'argento nei 73 kg

Europei, Giovanni Esposito da urlo: è d'argento nei
73 kg

Europei, super Manzi: bronzo nei 66 kg!
Milani quinta, Giuffrida solo settima

Europei, super Manzi: bronzo nei 66 kg! Milan
quinta, Giuffrida solo settima



CALCIO MOTORI TENNIS CICLISMO ALTRI SPORT ...   

https://www.gazzetta.it/fighting/judo/01-05-2022/europei-bellandi-tavano-bronzo-l-italia-chiude-4-medaglie-440301654138_commenti.shtml
https://www.gazzetta.it/fighting/
https://feed.4wnet.com/click.ashx?e=9Zt%2bybTabSl2vYgXWuRyblhaq9dYPMnKmThRa7K2j7m2o29mMKU3G8T4TUa%2b5rOQdtXjqlVDWgnxfNy%2fgRL6PFWt4tFXIoOMZbZGmINJqBpJGh3FAZ4jns3jKyUoNCmp97KSIBLCmLMvGnhPNUZ%2fH3aX0x0dqWCWFd6nUyRYx6ZqLoMU9tzXo6seTLwcJnHb71vd0AQUqWdi7PCiUaIxAmTIAVXhfilE6%2fIgKFGbzvYBNv0uQELIhF8blfOoerxVD0QKdq4YjTUczuoz4WGC68edg62h0bRQhZnwduPbtGjpvMdpgA0QwY03DF3rQpo6AxYaLhl9MmUGsioBdhWFQRGagsvvKcQGv5%2bw1zYzCQP%2f8kLAz7mv3wLgmEO7Lf6WubcMuMDossC5ySts4B0Q0q5sh4DUWtp0k9LBGx9OC%2bE9CB%2bMJ3w8RfPHoaNcmzO8Ni6ZQVAA92%2bOL38yz%2b%2bMm7lAaUINzs%2b%2b%2bB9ba%2f5FDeq8aiKSdRJ0YbY%2fq5gIIO2ByMfd0nutInji7kGTLAa1bxbrCmpP6SPNhvxsudqpl3WyqyNv7iLnSKM3DV5i%2fxoOvyU1FCc7yjMsBDUSD52OAlDsAPKtiKPoQiZKyQ2cEGPrnrxT2LVbSmWGXWM15maQKNQC0WOfZiQM0bIPOv0U2g%3d%3d
https://feed.4wnet.com/click.ashx?e=9Zt%2bybTabSl2vYgXWuRyblhaq9dYPMnKmThRa7K2j7m2o29mMKU3G8T4TUa%2b5rOQn2yzNAlwtiA5ZBrsu0QlZk5hJRY3fhhiSALhMOKKbAstd9le0MMERRaoIOdD5xODPEj07efZlOvlfCk36I5wYeUhJjFRPfk6%2f8NjxAOYnuTfMB9z6pYEUg4EDhLYuZHJJnhRAZGiyZMWpw5uDq7rjIB%2fUYUlMCdOUbwsE5AZVYBBwJ02K1rs%2bhofQXW9QCzWKtK4tAtYEAqxJKc3Btfiz1em%2bAGu3C4KNv5cjMAcy0X9d%2bo5bK0aAdgYVztLn8kQnb1xJP%2f0ToR4Os7jibHhyf8tjM2jk7oszg1%2bxnEuipQcLhOzUzX9LNqDlFRe89M36ToLQRX1Me83hawKTWt6ziF%2fzCM5dvVwJx2KvbAEbXdYHAYx3pVKhMpwENgU0lcjq9z3Thkoo0Pu%2b9woMPdIhjY23s5bZDlYZGeG%2fANbpfIw%2bFB4k24Pu%2feWvHVFhsh0wHUfiWE5zPsHDvHcA%2bscv7LgmAzYAVyMJMxskA2Wr5ika2I2S2tSRKUEC67MRNUap9cIQFD1F4WC%2f1FS1rae05evEOLi6ELGmvA38YVAQf7rpzgsyrEJRAo%2fL%2bMPqmADLhhmy05X%2f2qAMODVDkbVew%3d%3d
https://feed.4wnet.com/click.ashx?e=9Zt%2bybTabSl2vYgXWuRyblhaq9dYPMnKmThRa7K2j7m2o29mMKU3G8T4TUa%2b5rOQv%2bUR06FqjOl4zoDSImTx1HBMpWNeZ65%2fron6XYaLVnVBgU7wAIR30wbfO5lGpH%2bRZN0DKIEVRbyaooCjqSOz%2bWJIBGhWXrcAixnE3n%2bD1AYTe9103%2bYJGdwmg1RwbVSW96MmnrnRUeZ5NKYNUmenfM%2fiyfmH1M%2fSROWosAfM0JSxXWL58FUNjyIetYmdfQMGqB41xlgo7dOG14uftUjQOPjNjU%2bB0nohip9fki8m56tuzqVY9jeAQfIadqL1hJOjSNOVcXpeEnH2VVSF%2bhR50%2fXLHWRyXO5m9kDMl6qbful9pSkiF9qMFWGTAnWqS27ZGG67nyeAUj4bxC0EMznrCmU8wFTuztS8Js3255cJNephvxgluRdd%2bt0M8UNcegiDjRuFUZsHkqZVjo7%2b5ALpD6Ct0hrUXkzAMtiSmfhd7waW%2bxO85A%2fBQox3k2fLmjHl83HGvAwYjaBWp7jXGEEDU8Xl5xh2hbfEyicuvDE57EMA4gW%2bUWZvYtGmLel94Hqx32ri%2buIr9I7fTz%2fJxBMs07ToTBufvKzJ7Ooy%2bipmhogLSmpdrlYNuE4xHYP93CKPuxmgUX%2fDOjZnu2Eeyyd0x8Pm1hfKVSPcdwsJQ52y5qpY5sYdcqAKHF6yaylMyaRx
https://www.gazzetta.it/fighting/judo/01-05-2022/europei-bellandi-tavano-bronzo-l-italia-chiude-4-medaglie-440301654138.shtml?intcmp=potrestiessertiperso_free
https://www.gazzetta.it/fighting/judo/01-05-2022/europei-bellandi-tavano-bronzo-l-italia-chiude-4-medaglie-440301654138.shtml?intcmp=potrestiessertiperso_free
https://www.gazzetta.it/fighting/30-04-2022/europei-judo-giovanni-esposito-d-argento-73-kg-basile-out-440281852159.shtml?intcmp=potrestiessertiperso_free
https://www.gazzetta.it/fighting/30-04-2022/europei-judo-giovanni-esposito-d-argento-73-kg-basile-out-440281852159.shtml?intcmp=potrestiessertiperso_free
https://www.gazzetta.it/fighting/29-04-2022/judo-europei-super-manzi-bronzo-66-kg-milani-quinta-giuffrida-solo-settima-440268363913.shtml?intcmp=potrestiessertiperso_free
https://www.gazzetta.it/fighting/29-04-2022/judo-europei-super-manzi-bronzo-66-kg-milani-quinta-giuffrida-solo-settima-440268363913.shtml?intcmp=potrestiessertiperso_free
https://www.gazzetta.it/


02/05/22, 08:59 Europei Judo, Bellandi e Tavano di bronzo: l'Italia chiude con 4 medaglie - La Gazzetta dello Sport

https://www.gazzetta.it/fighting/judo/01-05-2022/europei-bellandi-tavano-bronzo-l-italia-chiude-4-medaglie-440301654138.shtml 4/4

RCS MediaGroup S.p.A.
Via Angelo Rizzoli, 8 - 20132 Milano.

Copyright 2021 © Tutti i diritti riservati. CF, Partita I.V.A. e
Iscrizione al Registro delle Imprese di Milano n.12086540155.
R.E.A. di Milano: 1524326 Capitale sociale € 270.000.000,00
ISSN 2499-3093

Sito del Gruppo RCS

Abitare
Amica
CheAutoCompro
Corriere della Sera
Iodonna
Living
Oggi
RCS Academy Sport

Quimamme
Doveviaggi
Style
El Mundo
Marca
Codici sconto
Comparazione prezzi

Corporate

RCS Mediagroup
Fondazione Corriere
Fondazione Cannavò
Per pubblicità: CAIRORCS
MEDIA SpA

Links utili

Sitemap
Redazione
Cookie policy e privacy

CALCIO MOTORI TENNIS CICLISMO ALTRI SPORT ...   

https://www.abitare.it/it/
https://www.amica.it/
https://www.cheautocompro.it/
https://www.corriere.it/
https://www.iodonna.it/
https://living.corriere.it/
https://www.oggi.it/
https://rcsacademy.corriere.it/academy/sport/
https://www.quimamme.it/
http://viaggi.corriere.it/
http://style.corriere.it/
https://www.elmundo.es/
https://www.marca.com/
https://www.gazzetta.it/codici-sconto/
https://comparazioneprezzi.gazzetta.it/
https://www.rcsmediagroup.it/
http://fondazionecorriere.corriere.it/it/
https://fondazionecannavo.gazzetta.it/
https://www.cairorcsmedia.it/?intcmp=fontegazzetta
https://www.gazzetta.it/mappa_sito.shtml
https://www.gazzetta.it/redazione.shtml
https://www.gazzetta.it/privacy.shtml
https://www.gazzetta.it/

