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Judo, ecco gli allenamenti spettacolari (e sfiancanti) di Odette Giuffrida
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L’atleta romana, argento alle Olimpiadi di Rio e bronzo ai Giochi di Tokyo, ha pubblicato su
Instagram un video mentre si allena sul tatami
CorriereTv

Ecco le spettacolari immagini degli allenamenti della judoka romana Odette Giuffrida,
argento alle Olimpiadi di Rio e poi bronzo a quelle di Tokyo. Ody, come è
soprannominata l’atleta, è molto attiva sui social e recentemente aveva pubblicato un
divertente video di una sfida a calcio con la collega judoka Larissa Pimenta.
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