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Intervista alla judoka medaglia di bronzo ai Mondiali

Assunta Scutto
“Da Scampia fino a Parigi

Dio mi guida sul tatami

Questo sport ¢ la mia
vita, ma so anche
disegnare cartoni

animati e caricature

Sono brava, dicono
di Cosimo Cito

NAPOL!I — «Perché proprio il judo?
Perché & élegante, bellissimo. E per-
ché vicino a casa di nonna, che vive
a Scampia, c’g la palestra del mae-
stro Gianni Maddaloni». Assunta
Scutto, bronzo ai Mondiali di Tash-
kent nei 48 kg, & una piccola stella
spuntata nel cielo dello sport azzur-
ro. A Scampia, accanto al nuovissi-
mo polo universitario della Federi-
co II, parlano le scritte sui balconi
abbandonati delle Vele: “Noi non vo-
gliamo trovare un posto in questa
societd, ma creare una societi in
cui valga la pena trovare un posto”.
Assunta ha trovato il suo, sul tata-
mi. «[ljudo erala passione di mio cu-
gino, volevo solo imitarlo e giocare
con lui. Avevo 5 anni. E poi lui ha
smesso e io ho continuato». -
-La sua famiglia la sostiene?
«81, anche se i miei genitori non
riescono a guardarele mie gare per -
Fansia. Vivono a Mugnano, papa
lavora in una ditta ¢i pulizie,negi -
ospedali. Mamma & parrucchiera, -
miasorella studia da estetista. A17
anni mi sonotrasferitaa Roma, in
caserma col grupposportivodelle
Fiammie Gialle € loro hanno sofferto.
Maorail loro appoggio étotale». ‘
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‘Lel Scampia I'ha vissuta.
«Scampianon él'inferno. Nondico’
sia un posto facile, ma & abitato al
90% da brava gente. Lo sporté

fondamentale. Per educare i ragazzi,
perspingerli al bello e alla legalitd. La
mia fortuna & statail judo e il rispetto

che mi sono guadagnata. Mai avuto
guai conibulli»,

Dopo ll suo bronzo a Tashkent,
ha ringraziato Dlo. Quanto &
Importante la fede per lel?

«Appartengo alla chiesa evangelicae

1a fede, perme, &la speranza che
tutto possaandare meglio. Se mi
viene fatto un torto, la fede mi dice
cheil torto resta a quella persona».
Lafede la aluta nello sport?

«Totalmente. Nel judo, nei momenti

di difficolta, chiedoaDiodidarmila
forza. Mi dico “metto tutto nelle tue
mani, questo & il tuo piano”. ljudo e
lavita perme Ognigiorno, la
domenica, a Natale»,

Quando ha capito che il judo
sarebbe potuto essere la sua vita?
«A13-14 anni si decide se si vuol
continuare a fare sacrifici. Ioho
decisodi continuare alavorareea
soffrire per qualcosa di piu alto. I

maestri sono stati molto importanti,

apartire da Maddaloni finoad
Antonio Ciano. Il rapporto col
maestro diventa paterno. Lui
conosce i meccanismi mentali, i
“circuiti” di sofferenza, sa trattarele
tuecrisin. =

Anche 'amore & arrivato cosl.
«Kevyn éjudoka anche lui. Si&
innamoratodel miojudo. Viviamoa
pocadistanza,io in caserma, lui
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fuori, ma si allena con noi del gruppo
sportivo Fiamme Gialle».

Come scarica le ansle da gara?
«Disegnando. Ma non su carta. Sul
mioipad: disegno cartoni animati o
caricature. Non li mostro in giro, ma
chi li ha visti mi ha detto che sono
molto belli. E poi studio, sono iscritta
all’'Universita, studio Scienze dello
Sport. Lo studio @ importante per
tenere lamente viva, perla
sensibiliti che ti permette di
sviluppare. Ti fa guardare lontano».

Ascolta musica per caricarsi
primadelle gare?

«Sj, ascolto i New Wine, un gruppo .
portoghese: compongono canzoni di
lode a Dio». -

Ml posto per Parigl 2024 non &
ancora in cassaforte, nonostante i
bronzo mondiale.

«Devo mantenere il ranking e stare
davanti alla mia compagna di
squadra Francesca Milani. Siamo
amiche, cirispettiamo. Ma c’¢ un
solo posto per nazione. La sua & una
presenza stimolante, mi spinge a
migliorarmi e a crescere. E statdla
prima a farmi i complimenti dopoil
bronzo».

Ha margini di crescita, ancora?
«Horivistoil video dei miei incontria
Tashkent, ho notato tanti errori. It
giornodopo ero gia in palestra.
Abbiamo mangiato qualche bigne,
poi gifiad allenarci duro. Finoa
Parigi sari una grande corsa. Ma I'oro
olimpico &il sogno piti grande che
ho. Se &nel piano che Dioha perme
non lo so ancora, ma voglio
scoprirlo»,
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A Bronzo mondiale Assunta Scutto, 20 anni, col maestro Gianni Maddaion
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