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Judo, ecco l'incredibile allenamento della romana Ody Giuffrida con
la "battle rope" e con gli elastici
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1PIU VISTI
Il video pubblicato su Instagram

Paolo Foschi/lnstagram / pfoschi / CorriereTv

Qdette Giuffrida, judoka romana due volte sul podio alle Olimpiadi, ha pubblicato su
Instagram un video in cui mostra alcuni dei suoi estenuanti allenamenti, fra cui
un'esercitazione con la "battle rope" (letteralmente corda da battaglia), un attrezzo
molto utilizzato dai nuotatori e dai praticanti delle arti marziali per potenziare i muscoli
degli arti superiori e in generale del tronco. Poche settimane fa la judoka romana aveva
pubblicato un video spettacolare mostrando come mette al tappeto anche i colleghi
maschi con estrema facilita. Il nuovo filmato & accompagnato da un breve testo. Ecco
che cosa ha scritto I'azzurra.

«Fame e Fede. E questo quello che ha sempre fatto la differenza nella mia vita. Non me
ne sono mai importata delle condizioni, delle possibilita, delle circostanze, della
solitudine. Chi mi conosce sa bene di cosa sto parlando, soprattutto degli ultimi 7
anni... Fame e Fede. Fissi. Costanti. Non sono mai andati via. Mi sono sempre ripetuta
che la cosa pill importante era ed & fare tutto cio che & sotto il mio controllo, dare tutta
me stessa in qualsiasi momento. Che la persona pitt importante che doveva rimanere
presente, esserci, ero io stessa. Che il Signore mi guarda, che non mi avrebbe mai
abbandonata e che Lui sa tutto. Fame e Fede. E cosi che sto costruendo la mia storia.
Una storia che , state certi, ancora non é finita....Que ruja o ledo!».

. (Paolo Foschi)
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