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ROMA

Judo, la grinta di Ody Giuffrida: il giorno dopo la sconfitta è subito sul tatami per gli allenamenti
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Grande dimostrazione di grinta e di resilienza da Odette Giuffrida, judoka azzurra
vincitrice di due medaglie alle Olimpiadi. L'atleta romana, uscita al secondo turno ai
Masters Internazionali di Budapest, il giorno dopo la sconfitta era di nuovo sul tatami
nella capitale ungherese per allenarsi con ritmi sfiancanti. Encomiabili le sue parole su
Instagram: «Per me non esiste un "ricominciare", è sempre tutto in continua
evoluzione. Un continuo andare avanti e migliorarsi. Niente si cancella, tutto si
accumula. Questo sport è particolare . Purtroppo o per fortuna può succedere sempre
di tutto. A volte il giorno che non ti senti bene, succede che riesci a fare una bellissima
gara e a volte il giorno che ti senti in forma , qualcosa di assurdo va storto e sei fuori. Ed
è esattamente quello che è successo ieri. Vi ringrazio di cuore per tutti i messaggi
ricevuti. Ma sinceramente non mi sento triste. Ovvio, sto rosicando tantissimo perché
ci tenevo, avevo voglia di combattere, di esprimermi. Ero pronta, carica a fare degli
incontri importanti e a vincerli... ed, invece, è successo quello che è successo. Ma sono
tranquilla. So bene quello che valgo e tutto il lavoro che sto facendo. Ogni giorno mi
sento sempre più forte fisicamente e mentalmente e so perfettamente qual è il mio
obiettivo». 
 L'azzurra ha quindi postato un video della massacrante seduta di allenamento. (Pa.Fo.)

CONTENUTO SPONSORIZZATO
A CURA DI FONDAZIONE CALABRIA FILM
COMMISSION

“Verso Sud”: alla scoperta della
Calabria con un viaggio on the
road

Le bellezze di una regione da scoprire, da
Camigliatello a Roccella, da Capo Colonna a
Scilla

I PIÙ VISTI

Corre i 100 m in 21"81: è la più
lenta di sempre. Imbarazzo dal
suo governo che apre
un'inchiesta

Nasra Ali Abukar era evidentemente
non allen...

06 AGOSTO 2023 EMBED    

VIDEO DEL GIORNO





VCanali video  OFFERTA SPECIALE Accedi

https://www.corriere.it/roma/
https://video.corriere.it/sport/ginnastica-artistica-simone-biles-torna-vince-sto-bene-sia-mentalmente-che-fisicamente/c3813852-3443-11ee-aa95-d76d2964c992
https://video.corriere.it/sport/filippo-ganna-ha-vinto-medaglia-d-oro-nell-inseguimento-mondiali-ciclismo-glasgow/2e769194-349d-11ee-aa95-d76d2964c992
https://video.corriere.it/esteri/morte-acrobata-remi-lucidi-ecco-alcuni-suoi-video-piu-estremi/6749ffd0-2f91-11ee-bc93-6020de2932f2
https://video.corriere.it/su-tiktok-il-video-della-finta-lite-fra-odette-giuffrida-e-aurelia-venditto-azzurre-del-judo/3c1aa2a9-0565-4c82-8738-5bb3db145xlk
https://roma.corriere.it/notizie/cronaca/23_maggio_10/judo-odette-giuffrida-il-bronzo-ai-mondiali-e-la-promessa-alla-nonna-3d0f77e9-00dd-4ea9-a5b0-b6a7ed8f5xlk.shtml
https://video.corriere.it/sport/somala-corre-100-m-2181-piu-lenta-sempre-imbarazzo-suo-governo-che-apre-un-inchiesta/9da28c3a-31c8-11ee-a3cd-9526c4075198
https://video.corriere.it/sport/somala-corre-100-m-2181-piu-lenta-sempre-imbarazzo-suo-governo-che-apre-un-inchiesta/9da28c3a-31c8-11ee-a3cd-9526c4075198
https://video.corriere.it/sport/ginnastica-artistica-simone-biles-torna-vince-sto-bene-sia-mentalmente-che-fisicamente/c3813852-3443-11ee-aa95-d76d2964c992
https://video.corriere.it/sport/filippo-ganna-ha-vinto-medaglia-d-oro-nell-inseguimento-mondiali-ciclismo-glasgow/2e769194-349d-11ee-aa95-d76d2964c992
https://video.corriere.it/esteri/morte-acrobata-remi-lucidi-ecco-alcuni-suoi-video-piu-estremi/6749ffd0-2f91-11ee-bc93-6020de2932f2
https://video.corriere.it/ody/e132ac9c-5bc8-432c-bbb7-9b911c425xlk
https://video.corriere.it/sport/somala-corre-100-m-2181-piu-lenta-sempre-imbarazzo-suo-governo-che-apre-un-inchiesta/9da28c3a-31c8-11ee-a3cd-9526c4075198
https://video.corriere.it/
https://www.corriere.it/
https://abbonamenti.corriere.it/?_ptid=%7Bkpdx%7DAAAAwGAo5x7zgwoKYUc0UVp3VEtwdRIQbGwwanN6amxyNnRpZG4xMxoMRVhHVTRXSVJMS1NYIiUxODA3bWQ4MDlrLTAwMDAzMmVlc2NqZ3NyOGthdGtqZ3JsODZrKhpzaG93VGVtcGxhdGVUTTZOSFFWSVRORFI4OTABOgxPVEhUV1U5TzBTQVdCDU9UVlNKWEIxSkdNMExSEnYthADwGHQzOGUwamZhaFoNNTEuMTc5LjEwMC44NWIDZHdjaPTbx6YGcAp4BA
javascript:accediLinkPop();

