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Domani si chiude lo stage
a Lignano per 500 atleti

EnzodeDenaro . LIGNAND

Circa 500 atleti di sei nazio-
nisono presentialla 18 edi-
zione dello Stage FLJLKAM
nel Pala Bella Italia a Ligna-
no e gli allenamenti prose-
guono senzasosta. Combat-
timenti sempre intensi e nu-
merosi con ampio ricambio
di partners, compresi i cam-
pioni quali Fabio Basile e
Odette Giuffrida, sonola for-
mula vincente dell’iniziati-
va federale che, per I'occa-
sione, ha radunato anche la
squadra azzurra in corsa per
le Olimpiadi 2024 a Parigi.

A

AsyaTavanoinallenamento

E pl'ESEI‘]tEﬂWiEIﬂ]EI‘! rean-
che l'udinese Asya Tavano,
seguitada vicinissimoda Ru-
dy, papa e special-coach.
«Asya nei giorni precedenti
lo stage ha fatto un reset —
hadetto Rudy Tavano-ein
questi giorni ha lavorato
molto bene. Questo stage
rappresenta sempre un ini-
zio distagione, anche se per
molti atleti non ¢’e stato mai
un vero e proprio stop, ma
solo qualche giorno di ripo-
so. Il livello tecnico e alto
grazie agli atleti presenti di
diverse nazionalita e grazie
soprattutto ai ragazzi della
nostra nazionale che, con la
loro esperienza, insegnano
ai pit giovani con lezioni di
grande interesse».

Gli ultimi allenamenti
dello Stage FIJLKAM a Li-
gnano Sabbiadoro sono
programmati per domani
mattina.—



