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Da Settimo Torinese a Parigi,
Manuel Lombardo insegue una
medaglia nel judo

Il talento torinese si allena all'Akiyama,
la stessa palestra di Fabio Basile, oro a
Rio De Janeiro 2016: la delusione a
cinque cerchi a Tokyo tre anni fa

® 22luglio 14:08 Maghdi Abo Abia

P arigi sara come vivere lo spirito olimpico per la primavolta
nella mia vita - racconta Manuel Lombardo -. A differenza di
Tokyo verra anche la mia famiglia, i miei amici, € anche un po' piu
vicino a casa quindi, sara speciale: cerchero di portare la migliore

versione di me stesso.

ltimi dettagli da affinare sul tatami di sempre, a Settimo Torinese,
U sotto la foto di Fabio Basile, altro figlio della palestra Akiyama, oro a
Rio nel 2016 nella categoria 66 chili. Manuel Lombardo ha curato ogni
dettaglio, per inseguire il sogno olimpico. A Parigi il 29 luglio non sara da
solo. Ad accompagnarlo chi lo ha sostenuto in uno sport, il judo, diventato
compagno di vita.

O rmai sono 22 anni che faccio judo - ricorda Manuel -, ne ho 25,
quindi faccio letteralmente judo da quando ne ho memoria, le

mie prime lezioni di judo sul tatami neanche me le ricordo
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VaiaRaiNewsit())  Tre anni fa ai giochi in Giappone la grande delusione per una medaglia

= sfuggita all'ultimo per un ippon per mano deksugsRreano An Baul, una Q
sconfitta da dimenticare ma che e anche monijto di cosa sia il Judo.
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P otenzialmente puo finire tutto in pochi secondi - ammetta

Manuel -. Essendo uno sport situazionale tu prepari tutta la vita
una gara: inizia l'incontro e puo finire dopo un secondo. La difficolta
sara appunto cercare di affrontare la giornata di gara come un
qualsiasi allenamento e non farsi influenzare da quella che sara

['atmosfera speciale di questa Olimpiade se non positivamente.

Nel frattempo il salto di categoria, da 66 a 73 chili. Nel 2023 ai Mondiali una
squalifica in finale per aver toccato il tatami con la testa gli ha negato la
gioia dell'oro. La scelta quest'anno di rinunciare ai campionati continentali
ed iridati per concentrarsi solo sul sogno a cinque cerchi e la vittoria negli
ultimi due grand slam in Azerbaijan e Uzbekistan hanno sancito la
conferma, per il podio c'é anche Manuel.

H o vinto gli ultimi due grand slam e quindi il lavoro che stiamo
facendo e quello giusto, spero di portare lo stesso Manuel

Lombardo delle ultime gare e vediamo il 29 luglio cosa succede.
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