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14/05/25, 10:30 Europei di judo, gli azzurri in gara a Podgorica - la Repubblica

La rassegna continentale in programima in Montenegro dal 23 al 27 aprile
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Grande attesa per il Campionato europeo seniores di judo, che vedra i migliori atleti di tutto il
continente impegnati a Podgorica (Montenegro) dal 23 al 27 aprile 2025. Primo appuntamento
europeo dopo le Olimpiadi per molti atleti convocati e primo appuntamento stagionale per la

Nazionale italiana, che conta 18 partecipanti (9 uomini e 9 donne).

PUBBLICITA

Q Replay il video

Da Giuffrida a Pirelli: chi sono gli azzurri protagonisti

Di seguito i protagonisti azzurri: Assunta Scutto nei 48 kg, Odette Giuffrida nei 52 kg, Veronica
Toniolo nei 57 kg, Savita Russo e Carlotta Avanzato nei 63 kg, Irene Pedrotti e Giorgia
Stangherlin nei 70 kg, Erica Simonetti e Asya Tavano nei +78 kg, Andrea Carlino nei 60 kg,
Matteo Piras ed Elios Manzi nei 66kg, Manuel Lombardo e Giovanni Esposito nei 73 kg, Antonio
Esposito negli 81 kg, Christian Parlati e Kenny Komi Bedel nei 90 kg e Gennaro Pirelli nei 100 kg.
I ragazzi sono pronti ad affrontare la competizione individuale, per poi difendere i colori azzurri,
nell’ultima giornata di gara, in occasione della competizione a squadre mista. Un continuo
lavoro sinergico tra club di appartenenza e Nazionale, che ha permesso agli atleti di prepararsi

al meglio, tra training camp in giro per ’Europa e Centro olimpico federale.
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Bruyere: “Vogliamo la rivincita olimpica”

“Partiamo per il primo obiettivo stagionale con una squadra molto competitiva”, dice Francesco
Bruyere, capo allenatore tecnici. “Le ragazze stanno bene e dopo essere tornati dal raduno in
Kosovo stiamo ultimando la preparazione al centro olimpico di Ostia. Il clima e ottimo e anche
le premesse, visto che 4 atlete su 9 partiranno come teste di serie e le restanti 5 hanno tutte le
carte in regola per arrivare a medaglia. Tra queste Odette rientra in gara dopo le Olimpiadi,

dopo aver recuperato le energie fisiche e mentali € pronta per farci divertire e sognare ancora”.

PUBBLICITA

L’assenza di Alice Bellandi

“L’unica assenza nella squadra - prosegue Bruyere - € quella di Alice Bellandi, che sta bene e ha
ripreso ad allenarsi a pieno regime, ma per scelte di programmazione abbiamo deciso di far
rientrare direttamente al mondiale. Quest’anno con la stessa squadra gareggeremo anche nel

”»

Mixed Teams Event e speriamo di riprenderci una rivincita olimpica, in bocca al lupo a tutti noi.

Bellandi: “La mia preparazione improntata sul Mondiale”

Dopo il gioiello olimpico, Bellandi € in ripresa e gia in piena preparazione per 'appuntamento
iridato di giugno 2025 a Budapest. “Sinceramente non ho mai avuto dubbi sul fatto che siamo
una delle squadre piu forti e competitive al mondo, sia femminile che maschile - dice Alice -
Non mi piace fare pronostici perd per me tutti i ragazzi sono da medaglia. Il judo poi € uno sport
imprevedibile, ma credo che molti di loro abbiano parecchie soddisfazioni da togliersi e rivincite
da prendersi. Credo che ci faranno divertire. Io non saro presente perché per quest’anno la mia

preparazione € improntata sul Mondiale ma il mio cuore sara a Podgorica con tutti loro”.

La squadra italiana, come abbiamo gia percepito sul tatami francese lo scorso agosto, e forte,
unita e pronta. La pensa cosi anche il Direttore Tecnico, Raffaele Parlati: “Andiamo in Europa
con l'obiettivo di rappresentare al meglio il nostro paese. Confido nel lavoro svolto finora e nel
sostegno di tutti coloro che ci seguono da casa. Piu1 che fare proclami, ci tengo ad evidenziare
che questo € un gruppo formato da ragazzi eccezionali. Ogni atleta della nostra Nazionale porta
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