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Furonei di indo. azzurri semore nrotagonisti: Tombardo argento. Toniolo e Avanzato hronzo
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14/05/25, 10:41 Europei di judo, azzurri sempre protagonisti: Lombardo argento, Toniolo e Avanzato bronzo - la Repubblica
Manuel Lombardo (in blu) (afp)

Altre tre medaglie per I'ltalia a Podgorica
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Sorrisi azzurri sul tatami. Nella seconda giornata degli Europei di judo in corso a Podgorica

quelli di bronzo di Veronica Toniolo e Carlotta Avanzato, che portano al collo tre medaglie

preziose.

Europei di judo, gli azzurri in gara a Podgorica

di Niccolo Maurelli
20 Aprile 2025

Lombardo protagonista di giornata: un argento prezioso

Nei -73kg Manuel Lombardo s’e preso la parte del protagonista di giornata. Partito come
numero 2 del torneo, ha archiviato con tre vittorie nette i primi incontri su Filip Jovanovic

sconfitto il forte georgiano Lasha Shavdatuashvili con un sode-tsuri che lo ha proiettato a
giocarsi il titolo di campione europeo contro il russo David Lavrentev. Una finale molto accesa
dalle prime battute. A circa un minuto dalla fine, Manuel & stato immobilizzato, vedendo
sfumare l'oro. Intervistato a fine gara, I'azzurro ha commentato la sua prestazione: “A caldo &
difficile giudicare ed essere pienamente soddisfatti del risultato. Oggi mi sentivo davvero bene,
ma in finale non sono riuscito ad esprimermi al meglio contro un avversario che avevo battuto
gia due volte. Questa competizione per me era un test-match in vista del Mondiale, che € il mio
principale obiettivo stagionale”. Nella stessa categoria Giovanni Esposito, partito come testa di
serie numero 8 dopo aver sconfitto Artak Torosyan (Armenia) e Jano Ruebo (Germania) si €
fermato ai quarti di finale proprio contro la medaglia d’oro Lavrentev. Nelle fasi di recupero
Esposito ha provato la rimonta, ma si € dovuto accontentare del settimo posto, subendo uno

https://lwww.repubblica.it/dossier/sport/lotta-judo-karate/2025/04/24/news/europei_judo_lombardo_argento_toniolo_avanzato_bronzo-424147111/

I'Italia resta protagonista in tutte le categorie grazie ai colpi d’argento di Manuel Lombardo e a

(Serbia), Igor Wandtke (Germania), Daniel Szegedi (Ungheria), approdando in semifinale. Qui ha
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14/05/25, 10:41 Europei di judo, azzurri sempre protagonisti: Lombardo argento, Toniolo e Avanzato bronzo - la Repubblica
yuko dal vicecampione olimpico francese Joan-Benjamin Gaba, poi medaglia di bronzo a fine

giornata.

Toniolo, il percorso verso il bronzo

Veronica Toniolo € bronzo nei -57kg. La judoka triestina, testa di serie numero 6, ha subito
ottenuto due vittorie contro Lea Wyss (Liechtenstein) e Kitti Kovacs (Ungheria). Acceso
I'incontro dei quarti di finale contro la tedesca Seija Ballhaus, con I’'azzurra che € riuscita a
mettere a segno uno yuko, subendo pero tre sanzioni che non le hanno permesso di accedere
alla semifinale. Nell’incontro di recupero ha vinto contro la russa Irina Zueva, piazzando un
magnifico sasae-tsurikomi-ashi e conquistando I’accesso alla finalina per la medaglia di bronzo
contro la titolata ed esperta Timna Nelson Levy (Israele). Uno scontro molto combattuto: nella
fase iniziale I’israeliana e riuscita a far valere la sua esperienza, facendo assegnare due shido a
Veronica che pero non si € persa d’animo. Dopo nove minuti di golden score, I’'azzurra € riuscita
ad avere la meglio, conquistando la prima medaglia della sua carriera in un Europeo senior.
“Vengo da un periodo molto intenso in cui ho inserito nuovi schemi e nuove soluzioni grazie
anche al supporto di Nicolas Mungai - il commento a caldo di Toniolo - € un percorso a lungo

termine e questa medaglia assume un’importanza notevole”.

Avanzato di bronzo: “Che emozione, lavoro con la testa e il cuore sul tatami”
Bronzo anche per Carlotta Avanzato nei -63 kg. Partita come outsider in questa categoria,
I’azzurra ha superato al primo incontro la numero 4 del torneo Katarina Kristo (Croazia) e poi
Natalia Kropska (Polonia) grazie a tre sanzioni. Con la croata Iva Oberan ha messo a segno uno
yuko con un veloce seoi nage reverse, da poco reinserito nel regolamento, che I’ha portata in
semifinale contro la ceca Renata Zachova. L’incontro, molto aperto e combattuto, é finito al
golden, con Avanzato che ha subito ippon. La finale per il bronzo ha visto Carlotta affrontare
laustriaca Lubjana Piovesana. Nella prima azione del golden score, Avanzato ha messo a segno
uno splendido yuko, che I’ha proiettata sul podio alla sua prima apparizione sul tatami di un
Europeo senior. “Ancora non riesco a crederci - le prime parole a fine gara - Ho lavorato
tantissimo per arrivare fin qui, tutti i giorni mettendoci anima e cuore e, finalmente il duro
lavoro alla fine mi ha ripagato. Sono soddisfatta della mia prova e di come ho affrontato tutte le
mie avversarie oggi. Da domani si comincia di nuovo a lavorare come sempre con testa e cuore
sul tatami”. Giornata amara, nella stessa categoria per I'olimpionica Savita Russo, fermata al

primo turno dalla fuoriclasse francese Clarisse Agbegnenou, poi argento finale.

Argomenti

judo
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